
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం, జనవĸ� Ĳ±ల 23వĸĆǯ. 

సĲ�తన ĵ�రǴయ పంĨ�ంగ గణనలĐ Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల 

సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

తƔȂదȋ ǳį�. 

మంగళĺారం. 

ఆర దƔ నǖతƔం. 

ǵనŤట� ǳį� İ�ŵదȋ, ఈĸĆǯ ǳį� తƔȂదȋ. 

ǵనŤట�İ�నం అȂధŪలĐ ȌƘĸామచందƔమ¢ĸ�Š పƔǳషŜ  జĸ�Ħ�ంİ� కİ� - ǵనŤట� ĸĆǯ క¥రũ 

İ�ŵదȋ అంట�ర . అంటÎ ȇష§ş  మ¢ĸ�Š క¥ĸాũవĮ�రం ధĸ�ంǩన ĸĆǯ. 

ȌƘĸామనవǽ అంటÎ ȌƘĸామచందƔమ¢ĸ�Š అవతĸ�ంǩన ĸĆǯ కİ�, అల�ĦÃ క¥రũమ¢ĸ�ŠĦా 

అవతĸ�ంǩన ĸĆǯ క¥రũ İ�ŵదȋ. 

క¥రũమ¢ĸ�ŠĦా ప®జలందుĥóĲÂ అర İైన పణŪǘÃతƔం మన ĸాషś ƿంలĐĲÂ మనĥ� Ĩ�ల� 

దగœరĦా ȌƘĥాక¡ళం ǭల�ų లĐ ఉనŤ ȌƘక¥రũం.  

అవĥాశం కȃĦ�నపťడ¦ అకŐĬ�ĥ� ĺ±ȅŴ దĸ�Ŷంచుక¡ంİ�ం. 

సŵĽిŠ . 

 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం, జనవĸ� Ĳ±ల 24వ ĸĆǯ. 

సĲ�తన ĵ�రǴయ పంĨ�ంగ గణనలĐ మనం అనుసĸ�ంĨİే� Ĩ�ందƔమ�నం. 

Ĩ�ందƔమ�నం అంటÎ చందుƔ Ĭ� గమĲ�ǵŤ బట�ś  ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳ. 

Ĩ�ందƔమ�నంĮČ Ƿాట� Ȏĝరమ�నం, బ�రŹసťతŪమ�నం అĲÂ ȇı�Ĳ�ల¡ క¥డ ఉĲ�Ťķ. 

Ȏĝరమ�Ĳ�ǵŤ తǽళం మ�ట�ų Ĭే ǷƔా ంĮ�లలĐ ĺాడĮ�ర . బ�రŹసťతŪమ�నం ఉతŠ ĸాİ� 

ĸాȍాś ƿ లలĐ ĺాడĮ�ర . 

మనం అనుసĸ�ంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

ȉకų పǖం. 

చత§రŢȋ ǳį�. 

బ�ధĺారం. 

పనరŵసు నǖతƔం. 

సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 

2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఆĥాశంలĐ నǖĮ�Ɣ ల¡ ల»కŐĳ¿టśలÌనǵŤ ఉĲ�Ťķ.  

ĥాǵ ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంచĬ�ǵĥ� జćŪǳష ĻాసŠ ŬంలĐ ĺాĬే నǖĮ�Ɣ ల¡ 27 మ�తƔĶÉ.  



సూర Ūడ¦ ఈ 27 నǖĮ�Ɣ లలĐనూ సంచĸ�సూŠ  ఉంట�డ¦ సంవతŸరం అంĮ�.  

అంటÎ ఒĥóŐకŐ నǖతƔంలĐను సుమ�ర  13 ĸĆǯల¡ సంచĸ�ȎాŠ డనమ�ట. İ�ǵǵ ఆ నǖతƔం 

ĳÐర ĮČ కȃĳి ĥాĸ²Š అǵ ĳిల¡ȎాŠ ర .  

అల� తన పƔయ�ణంలĐ సూర Ūడ¦ ఈĸĆǯ శƘవణ� నǖతƔంలĐ పƔĺÂȋȎాŠ డ¦.  

ఈĸĆǯనుంĬ� 13 ĸĆǯల ĥాల�ǵŤ శƘవణ ĥాĸ²Š అంట�ర .  

ĥాĸ²Šల గ�ĸ�ంǩ Įలె¡సుĥąవడం వŪవȎాయం ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� Ĩ�ల� అవసరం.  

ĥాĸ²Šల¡ ĺాĮ�వరణం ఏȇధంĦా ఉండబď ĮČంİో ĮెȃయజÃȎాŠ ķ. 

ఉİ�హరణĥ� ĸĆľ�ణ� ĥాĸ²ŠలĐ ĸĆĹ¼æŴĲ� పగ�ల¡Į�ķ అంట�ర  అంటÎ ఎండల¡ బ�Ħా 

ఎక¡ŐవĦా ఉంట�యǵ అరšం.  

మృగȋర ĥాĸ²Šĥ� మ�ంĦ�ళ¨Ŵ మ�లĐų ĥాల¡ చలųబడĮ�యంట�ర , అంటÎ Įúలకĸ� ĺానల¡ 

ǷƔా రంభం అవĮ�యǵ అరšం. 

ఇంĮేĥాదు, ఏ ĥాĸ²ŠలĐ ఏ ĺాĮ�వరణం ఉనŤİో  İ�ǵŤబట�ś  తర ĺాత ĸాబď ķÊ ĥాĸ²ŠలలĐ 

ఎల� ఉంట�ంİో  forecast క¥డ ĨెపťవచుŖ.  

ఉİ�హరణĥ� ఆర దƔ క¡ĸ�ĽÐŠ  ఆర ĥాĸ²Šల¡ క¡ర సుŠ ంİ� అంట�ర .  

ఏ ĥాĸ²ŠలĐ ఎట�వంట� వŪవȎాయ పనుల¡ Ĩయే�లĐ అంటÎ ĲÂల దునŤడం, ȇతŠĲ�ల¡ 

ĺÂయడం, Ƕర  ĳ¿టśడం, కల¡ప Ǵయడం వంట�ȇ Ĩేయ�లĐ క¥డ ĨĳెÐťĺార . 

ఈ ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అంతట�Ƕ ȎాĶ̧తల¡, Ĳ�నుడ¦ల ర¤పంలĐ ĺాŪĳిŠ  ĨేȎార  మన ప®ర ŵల¡. 

అదుŨతĶ¸Ûన ఆ ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ  ఆయ� 

ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 

సŵĽిŠ . 

 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం, జనవĸ� Ĳ±ల 25వ ĸĆǯ. 

సĲ�తన ĵ�రǴయ సంసŐృǳలĐ మనం ĥాల�ǵŤ ĥóȃĨే పదţǳ Ĩ�ందƔమ�నం.  

ఏ ĳ¿ȅŴ పǳƔక చİ�ȇĲ� మ�ందుĦా ఉంĬే పదం సŵĽిŠ .  

 
సŵĽిŠ  అంటÎ మంగళం కలĦాȃ. ȉభం కలĦాȃ. అందర¤ సుఖంĦా ఉంĬ�ȃ అǵ.  

ĺÂద మంĮ�Ɣ ల¡ ఆȌరŵచనంĦా పంĬ�త§ల¡ ఎవĸ²ÓĲ� చİ�ȇనపťడ¦, ఏİెĲౖ� ĥారŪకƘమం 

ǷƔా రంǻంǩనపťడ¦ ĺÂదమంĮ�Ɣ లĮČ సŵĽిŠĺాచనం ĨేȎాŠ ర . 

 
అందర¤ సుఖసంĮČȍాలĮČ ఉంĬ�ȃ అǵ అǻలļంిచడం ĥąర ĥąవడం మన సంసŐృǳ. 

ఆ తర ĺాత ఉంĬే పదం ȌƘ Ĩ�ందƔమ�ĲÂన అǵ.  

 
మనం అనుసĸ�ంĨే అల�ంట� Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల 

సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

ȉకų పǖం. 

Ƿĝరşǽ ǳį�. 

గ�ర ĺారం. 

పనరŵసు నǖతƔం. 

సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 



 
ఈ ĸĆǯ పషŪ ప®ĸ�şమ. పచŖపవŵల� ĺ±Ĳ±Ťల ĺ±ȃųȇర సుŠ ంİ� ఈ ప®ĸ�şమ Ĳ�డ¦. 

ఉతŠర ĵ�రతİశేంలĐ ఇİ� Ĩ�ల� పȇతƔĶ¸Ûన ĸĆǯĦా పĸ�గణ�ంచబడ¦త§ంİ�.  

పƔజల¡ గంĦా, యమ�న వంట� పణŪ నదులలĐ ȎాŤĲ�ల¡ ĨేȎాŠ ర . 

 
ఈ ప®ĸ�şమ Ĳ�డ¦ ĸాǳƔ చందుƔ డ¦ పషŪǾ నǖతƔం సǾపంలĐ ఉంట�డ¦ కనుక ఈ Ĳ±లǵ 

పషŪ మ�సం అĲÂ ĳÐర ĮČ ĳిల¡ȎాŠ ర . 

 
పషŪǾ నǖతƔం కĸాŐటకం అĲÂ ĸాȋలĐ ఉనŤİ�. ఈ ĸాȋలĐ చందుƔ డ¦ ఉచŗ ĽిšǳలĐ 

ఉంట�డట అంటÎ మంǩ పƔĥాశవంతంĦాను, పƔĵ�వవంతంĦాను ఉంట�డనమ�ట. 

Street Lights ĺ±ల¡గ�ల¡ నగĸాలĐų ను, చుట�ś పకŐల పల»ų ట£రųలĐను బ�Ħా ఎక¡Őవ 

ĥాంǳǵ ĺ±దజలųడం వలన ĺ±Ĳ±Ťల అంİ�ǵŤ, అİ� ఇĨŖే ȏķǵ, పƔకృǳ మనĥ� 

పƔȎాİ�ంĨే పƔĻాంతతǵ అనుభȇంచలÌకǷč త§Ĳ�Ťం.  

అవĥాశం ఉనŤĺార  ఊĸ�ĥ� దూరంĦా ĺ±ȅų చూĽÐŠ  చుకŐల ǽలǽలల¡, చందమ�మ 

అంİ�ల¡ ఈĸĆǯ బ�Ħా కనుȇందు ĨȎేాŠ ķ.  

చందుƔ డ¦ సమ�దƔం Ǿద పƔĵ�వం చూĳȎిాŠ డ¦ అǵ, Ƿĝరşǽĥ� అమ�ĺాసŪĥ� ఆట� Ƿč ట�ų  

వȎాŠ యǵ మనĥ� సĲ�తన ĺ±ౖİ�క ȇజ�Ś నం Ĩబె�త§ంİ�, Ľ¿ౖȴŸ క¥డ అİ� ǵజĶÉ 

అంట�ంİ�. 

Ľ¿ౖȴŸ Ĩెపťǵİ�, మన సంసŐృǳ మనĥ� ĨెĳÐť ఇంĥóక ȇషయం చందుƔ డ¦ మన మనసుŸǵ 

పƔĵ�ȇతం ĨేȎాŠ డ¦ అǵ.  

ఉచŗ ĽిšǳలĐ ఉనŤ పషŪ ప®ĸ�şమ ǵండ¦ చందుƔ ణ�ş  ఒకŐȎాĸ� అల� Įĸే�Ƿార చూడగȃĦ�Įే 

మన మనసŸంĮ� ǵరũలంĦా ȏķĦా సంĮČషంĦా అవత§ంİ�.  

పƔయతŤం Ĩేİ�Ţ మ�. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన  ĺ±ౖİ�క ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ  

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
సŵĽిŠ . 



 

1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం, జనవĸ� Ĳ±ల 26వ ĸĆǯ. 

జĖŪǳష ĻాసŠ ŬంలĐ ఒక ĵ�గం పంĨ�ంగం అǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం ఇంతక¡ మ�ందు. 

జćŪǳసుŸలĥ� సంబంı�ంǩన ĻాసŠ Ŭం జĖŪǳషం. 

 
జćŪǳసుŸల¡ అంటÎ బ�Ħా పƔĥాȋంĨేȇ అǵ అరšం. 

ఆĥాశంలĐ బ�Ħా పƔĥాȋంĨే గƘȏల¡, నǖĮ�Ɣ ల¡, ĺాట� గమనం గ�ĸ�ంǩ ĮెȃĳÐİ� జĖŪǳషం. 

సూర Ūడ¦, చందుƔ Ĭ� ĮČ Ƿాట� మనĥ� బ�Ħా పƔĥాశవంతంĦా కǵĳింĨేȇ మన Ȏĝర 

క¡ట�ంబంలĐ ఉనŤ క¡ǯడ¦, బ�ధుడ¦, గ�ర డ¦, ȉక¡Ƙ డ¦, శǵ అĲÂ గƘȏల¡.  

 
ఈ ఏడ¦ గƘȏల ĳÐరų ĮČĲÂ ఏడ¦ ĺాĸాల ĳÐర ų  ఏరťĬ�ŝ ķ. ఏ గƘహం ĳÐర ĮČ ఏ ĺారȀ, ఆ 

ĺాĸాǵĥ� ఉంĬే ఇతరĶ¸Ûన ĳÐర ų  ఏĺĕ Įెల¡సుక¡ĲÂ పƔయతŤం ĨయేంĬ� ĳ¿దŢĺాĸ�ǵ అĬ�Ħ�. 

 
ఇక, మనం ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ  

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

ǷాడŪǽ ǳį�. 

ȉకƘĺారం. 

పషŪǾ నǖతƔం. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈ ĸĆǯ నుంĬ� కృషş  పǖం ǷƔా రంభమėత§ంİ�. 

ȉకų అంటÎ Įెలų ǵదǵ, కృషş  అంటÎ నలųǵదǵ అరšం. 

Ƿĝరşǽ నుంĬ� చందుƔ డ¦ పİ�ľÒను ĸĆǯల¡ తన ĥాంǳǵ కƘమంĦా తĦ�œ ంచుక¡ంట£ 

ǩనŤĸÃఖ� మ�తƔంĦా అķǷč ķ ǩవరక¡ అమ�ĺాసŪĲ�డ¦ ఇంచుǽంచు కనబడక¡ంĬ� 

అķǷč Į�డ¦. 

చందుƔ Ĭ� ĥాంǳ తĦ�œǷč Įే ĸాǳƔ Ǫకట�Ħా, అంĮ� నలų Ħా ఉంట�ంİ�. అందుĨేత İ�ǵǵ కృషş  

పǖం అĲ�Ťర . 

 
పǖం అంటÎ పİ�ľÒను ĸĆǯల¡. 

ఈĸĆǯ నుంĬ� చందుƔ డ¦ ఒక ĸĆǯకంట½ ఒక ĸĆǯ ఆలసŪంĦా ఉదķసూŠ  ఉంట�డ¦.  

Ƿĝరşǽ Ĳ�డ¦ ఇంచుǽంచు సూర Ūడ¦ అసŠǽంచĦాĲÂ ఉదķంĨే చందుƔ డ¦, కƘమంĦా 

ఆలసŪంĦా ఉదķంచడం ǿదల¡ĳ¿ట�ś  అమ�ĺాసŪ Ĳ�ట�ĥ� ĸాǳƔ అంĮ� గĬ�ǩǷč య�క 

ఇంచుǽంచు సూర ŪĬ�ĮČ Ƿాట� ఉదķȎాŠ డ¦. అందుకĲÂ ఆĸĆǯ ĸాǳƔ చందుƔ డ¦ మĸ� 

కనబడడ¦. 

 
జćŪǳష ĻాసŠ Ŭం గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంట�Ĳ�Ťం అంటÎ మనం ĥóంత పĸ�Ȍలన క¥డ ĨసేూŠ  

ఉంĬ�ȃ. į�ĸ�, ǷƔా ĥ�śకȽ ĸ²ండూ ఉంĬ�ȃ. 

ఈ ĸĆǯనుంĬ� పƔǳĸĆǰ చందుƔ డ¦ ఉదķంĨే సమయం, ఎంత పĸ�మ�ణంలĐ (Ľ¿ǯౖలĐ) 

ఉంట�డ¦ వĦ²Óĸా ȇవĸాల¡ ĸĆǰ గమǵసూŠ  ఉండంĬ�, మనĥÃ ఆశŖరŪం కల¡గ�త§ంİ� కƘమం 

తపťక¡ంĬ� ఎల� ఈ గƘȏలǶŤ ఒĥÃ ĺÂగంĮČ ǳర గ�త§Ĳ�ŤȂ అǵ. 

అదుŨతĶ¸Ûన అట�వంట� సĲ�తన  ĺ±ౖİ�క ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ  ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
సŵĽిŠ . 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

మనం ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

జనవĸ� Ĳ±ల 27వ ĸĆǯ. 

 
ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

ȇİ�య ǳį�. 

శǵĺారం. 

ఆĻÑųష నǖతƔం. 

 
అయనం అంటÎ గమనం, పƔయ�ణ�ంచడం అǵ ఒక అరšం.  

ఉతŠĸాయణం అంటÎ ఉతŠరİ�శĦా పƔయ�ణ�ంచడం.  

 
సూర Ūడ¦ ఆర  మ�Ȏాల¡ ఉతŠరİ�క¡ŐĦాను, ఇంĥóక ఆర  మ�Ȏాల¡ దǘ�ణ İ�క¡ŐĦాను 

పƔయ�ణ�సుŠ నŤట�ś  కǵĳȎిాŠ డ¦.  

 
గత సంవతŸరం ǰల»ౖ 17 నుంĬ� ఈ జనవĸ� Ĳ±ల 15వ Į�ĸ�ఖు వరక¡ దǘ�ణ İ�శĦా 

పƔయ�ణ�ంǩన సూర Ūడ¦ తన గమĲ�ǵŤ మ�ర Ŗĥóǵ మరల ఉతŠరం ĺ±పౖ 

పƔయ�ణ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦ గత 12 ĸĆǯల¡Ħా.  

 
మనం İ�ǵǵ పĸ�ȌȃంచవచుŖ. 

ఈĸĆǯ ఒక ĨĆట సూĸĆŪదయం సమయ�ǵĥ� సూర Ūǵĥ� ఎదుర Ħా ǵలబĬ� సĸ�Ħాœ  

సూర Ūడ¦ ఆĥాశంలĐ ఎకŐడ ఉదķసుŠ Ĳ�ŤĬో గమǵంచంĬ� - ఒక Ĩెట�ś ను Ħాǵ, 



భవĲ�ǵŤ Ħాǵ, ĥóండǵ Ħాǵ గ�ర Š Ħా ĳ¿ట�ś ĥąంĬ�. లÌİ� సూĸĆŪదయప ఎండ Ǿ ఇంటĊų  

ఎకŐడ పడ¦ĮČంİో అకŐడ ఒక Ħ�త Ħ�యంĬ�.  

 
పƔǳĸĆǯ అİే పƔİశేంలĐ ǵలబĬ� సూĸĆŪదయ�ǵŤ చూసూŠ  ఉండంĬ�, Ħ�త Ħ�సూŠ  ఉండంĬ�. 

గ�ర Š Ħా ĳ¿ట�ś క¡నŤ Ĩటె�ś , ĥóండ, భవĲ�లĥ� ఎట�ĺ±ౖప సూĸĆŪదయం అవĮČంİో  

గమǵంచంĬ�.  

 
ఒక Ĳ±ల గĬ�Ĩేసĸ�ĥ� కƘమంĦా ĸĆǯĥ� ĸĆǯ సూĸĆŪదయం అķÊ ĨĆట� ఉతŠరం ĺ±ౖప జరగడం 

కǵĳసిుŠ ంİ�. 

ǰల»ౖ 17 వరక¡ సూర Ūడ¦ అల� ఉతŠరం ĺ±ౖప ĨేĽÐ పƔయ�ణĶÉ ఉతŠ ĸాయణం. 

ఈ ఉతŠĸాయణ ĥాలంలĐ ĺ±ౖİ�కĶ¸Ûన యజ�Ś ల¡, య�Ħాల¡, İేĺాలయ పƔǳషŜ ల¡, 

ఉపనయĲ�ల¡ వంట� పణŪ ĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర . 

 
సŵĽిŠ . 

 
--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈ ĸĆǯ ȇİ�య ǳį�. 

 
ĥóతŠ  Ƿాīాల¡ ǷƔా రంభం ĨేĽÐ ĸĆǯ ȇİ�య. 

ĺÂదం, ĺÂİ�ǵĥ� సంబంı�ంǩన ĻాȎాŠ ƿ ల¡ చదువĥóĲÂ ĺార  ȇİ�య నుంĬ� అķదు ĸĆǯల¡ 

ĥóతŠ  Ƿాఠం ĲÂర Ŗక¡ంట�ర .   

అషśǽ Ĳ�డ¦ Ƿాత Ƿాఠం మ�తƔĶÉ చదువక¡ంట�ర .  

నవǽ నుంĬ� అķదుĸĆǯల¡ మరల ఆ ĥóతŠǷాఠĶÉ ĲÂర Ŗక¡ంట�ర .  

చత§రŢȋ Ĳ�డ¦ Ƿాత Ƿాఠం మ�తƔĶÉ చదువక¡ంట�ర . 

తర ĺాత ĸ²ండ¦ ĸĆǯల¡ Ľ¿లవ. 

 



ఇల� ఒĥÃ ĥóతŠ  ǷాīాǵŤ పİ�ĸĆǯలǷాట� గ�ర వĦార  ĨǷెాŠ ర .  

ȋష§Ūల¡ ఆ ǷాīాǵŤ పదĥóండవ ĸĆǯనుంĬ� ĸĆǯĥ� పİ�Ȏార ų  Ĩôపťన వల»ų  ĺÂȎాŠ ర .  

ఇరĺ±ౖ ఒకటవ ĸĆǯ నుంĬ� అİే ǷాīాǵŤ ĸĆǰ ĸ²ండ¦ మ¢డ¦ మ�ర ų  ఏకర వ ĳ¿డĮ�ర .   

ǿతŠం మ¢డ¦ పǘ�ల¡ అంటÎ నలĵ·ౖ అķదు ĸĆǯల¡ అķÊసĸ�ĥ� ఆ Ƿాఠం కంఠసšం 

అķǷč త§ంİ�. 

 
ఇక ǮȇతంలĐ ఎపťడూ ఒకŐ అǖరం క¥డ  మĸ�ǩ Ƿč ర  ĺార . 

అందుĥÃ ȇİ�య ȇİ�Ūరంĵ�ǵĥ� పƔశసŠĶ¸Ûన ĸĆǯ అǵ అంట�ర . 

అదుŨతĶ¸Ûన అట�వంట� సĲ�తన ĺ±ౖİ�క ȇİ�Ūĵ�Ūస పదţత§లĥ�, ĺాట�ǵ మనకంİ�ంǩన 

ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ  ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
సŵĽిŠ . 

-------------------------------------“        ”----------------------------------------------------------- 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం జనవĸ� Ĳ±ల 29వ ĸĆǯ. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ  

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

చȇǳ ǳį�. 

 
Ȏč మĺారం. 



పబŧ నǖతƔం. 

చందుƔ డ¦ ఉదķంĨే సమయ�ల¡ ĸĆǰ పĸ�ȌȃసుŠ Ĳ�Ťరనుక¡ంట�ను. 

Ƿĝరşǽ Ĳ�డ¦ కĸాŐటకం అĲÂ ĸాȋలĐ ఉనŤ చందుƔ డ¦ ఈĸĆǯ Ľింహ ĸాȋలĐ 

పƔయ�ణ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦.  

 
చందుƔ డ¦ ఏ నǖతƔంలĐ ఉనŤపťడ¦ ఎవర  జǵũȎాŠ ĸĆ ĺాĸ�ĥ� అİ� జనũ నǖతƔం 

అవత§ంİ�.  

ఆ నǖతƔం ఉనŤ ĸాȋ జనũĸాȋ అవత§ంİ�. 

Ǿ Ǿ జనũ నǖĮ�Ɣ ల¡, జనũ ĸాȉల¡ Įెల¡Ȏా? 

ȌƘĸామచందుƔ Ĭ� నǖతƔం పనరŵసు. 

ȌƘకృష§ş Ĭ� నǖతƔం ĸĆľ�ణ�. 

ĺÂంకటÎశŵర Ȏాŵǽ నǖతƔం శƘవణం. 

లǘ�ũ İȇే నǖతƔం ఉతŠర. 

మĸ� Ǿ నǖతƔం ఏǽటĊ Įెల¡సుక¡ĲÂ పƔయతŤం ĨేయంĬ�.  

Ǿ క¡ట�ంబ సభ�Ūలȇ క¥డ Įలె¡సుĥąంĬ�. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఇİ� ľÒమంత ఋత§వ అǵ మనక¡ Įెల¡సు. 

ఋత§వ అంటÎ ĸ²ండ¦ Ĳ±లల ĥాలం. 

మ�రœȋరం, పషŪం ఈ ĸ²ండ¦ మ�Ȏాల¡ ľÒమంత ఋత§వ. 

సుమ�ర Ħా Ĭ�Ľ¿ంబర , జనవĸ� Ĳ±లలలĐ వసుŠ ంİ� ఈ ఋత§వ. 

 
ĥóందర  İ�ǵĲÂ ľ�మవంత ఋత§వ అǵక¥డ అంట�ర .ľ�మం అంటÎ మంచు. 



ఈ ĸ²ండ¦ Ĳ±లలలĐను బ�Ħా ľ�మǷాతం ఉంట�ంİ�.మంచు పడ¦త© ఉంట�ంİ�. 

 
ఉదయం ĥóంత ĽÐపట�వరక¡ దగœరĦా ఉనŤ Ĩెట�ų  ఇళ¨ų  ల�ంట�ȇ క¥డ కǵĳించనంత 

మంచు, Ƿû గల� ĺాŪĳింǩ ఉంట�ంİ�. 

 
ĥóǵŤ రĥాల Ĩెటų  ఆక¡లǶŤ ఈ ఋత§వలĐĲÂ పసుప రంగ�లĐĥ� మ�ĸ�Ƿč Į�ķ. 

ఈ ఋత§వలĐĲÂ పసుప పచŖǵ ప®వల¡ ఉంĬే Ĩేమంత§ల¡, బంǳప®ల¡ వంట� ప®ల 

ǿకŐలǶŤ బ�Ħా ప®ȎాŠ ķ. 

 
మనం ǳĲÂ అనŤం వĸ� ı�నŪం నుంĬ� వసుŠ ంİ�. చǷాǴల¡ ĦĆధుమ నుంĬ� వȎాŠ ķ. 

ఈ ĸ²ండ¦ పంటల¡ బ�Ħా పంĬ� ĥąతĥ� వĨŖే సమయం ఈ ఋత§ĺÂ.  

 
వĸ�, ĦĆధుమ కంక¡ల¡ పసుప పచŖĦా ఉంĬ� కనుచూప ĶÉర Ƿû ల�లలĐ తలల¥పత© 

చూడ మ�చŖటĦా ఉంట�ķ.ı�నŪం పంట నూĸ�Ŗ క¡పťల¡ ĺÂĽÐŠ  అȈ పచŖĦాĲÂ 

ఉంట�ķ. 

 
ĥąతల¡ అķన తర ĺాత ǽĦ�లÌ ఎండ¦గĬ�ŝ  క¥డ బంĦార  రంĦÃ. 

Ƿû గమంచు పƔĵ�వం Ĩతే సూరŪĥాంǳ క¥డ లÌత పసుప రంగ�లĐĲÂ ఉంట�ంİ�. 

Ƿû ల�లలĐను, ĮČటలలĐను, అడవలలĐను, ĥóండలǾద అల�ంట� ĥóǵŤ వందల, ĺÂల 

ǿకŐల¡, Ĩెట�ų  వర సĦా ఉంటÎ పƔకృǳ అంĮ� బంĦార  ప®త ప®Ľినట�ś  కǵĳసిుŠ ంİ�. 

ľÒమం అంటÎ బంĦారం. పƔకృǳ అంĮ� బంĦార మయంల� కǵĳిసుŠ ంİ� కనుక ఈ 

ఋత§వ ľÒమంత ఋత§వ - బంĦారం ల�ంట�İ� అǵ కవల¡ వĸ�şȎాŠ ర . 

మĸôక పİ� ĸĆǯలలĐ ఈ ఋత§వ మ�ĸ�Ƿč త§ంİ�.  

 
అǳĥóİ�Ţ  ĸĆǯల¡ ǽĦ�ȃ ఉనŤ ఈ ఋత§వలĐ Ƿû గమంచుǵ, Ĩెటųǵ, ఆక¡లǵ, ప®లǵ, 

ĺాట� Ȏû గసులǵ గమǵంǩ ఆనంİ�İ�Ţ ం. 

 



అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన పƔకృǳ పĸ�ȌలĲ� పదţత§లĥ�, ĺాట�ǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

సŵĽిŠ . 

--------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం జనవĸ� Ĳ±ల 30వ ĸĆǯ. 

 
మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ  

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

పంచǽ ǳį�. 

మంగళĺారం. 

ఉతŠర నǖతƔం. 

 
క¡ǯĬ�ĥ� ĵĞమ�డ¦, మంగళ¨డ¦ అǵ క¥డ ĳÐర ų  ఉĲ�Ťķ. 

అందుĨతే ఈ ĸĆǯǵ మంగళĺారం అǵ Įెల¡గ�లĐను, ĵĞమĺాసరం అǵ సంసŐృతంలĐను 

అంట�ర . 

మన ఇంటĊų  Įెల¡గ� ĥాల»ండȻ ఉండడం Ĩ�ల� అవసరం. 

ĥÃవలం Ĭేట�ų  మ�తƔĶÉ ఉంĬే ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ ĥాక, Įెల¡గ�లĐ ǳథుల¡, Ĳ±లల ĳÐర ų  

వంట�ȇ ఉంĬే ĥాల»ండȻ ఉనŤİో లÌİో  చూడంĬ�. 

 



అİ� లÌకǷč Įే Ǿ తȃųదండ¦Ɣ లǵ అĬ�Ħ� ఒక Įలె¡గ� ĥాల»ండȻ ĥóǵĳించంĬ�. 

ĸĆǰ ఒకమ�ట� ఆ ĥాల»ండȻ చూడడం అలĺాట� ĨేసుĥąంĬ�. 

మనĥ� Įెȃయǵ ȇషయ�ల»ĲċŤ Įెల¡సుĥąవచుŖ.పండ¦గల¡ ఎపťడ¦ వȎాŠ Ȃ 

Įెల¡సుŠ ంİ�. 

 
మన సంసŐృǳ Įెల¡సుĥąĺాలంటÎ అǳ ǩనŤ పƔయతŤం Įెల¡గ� ĥాల»ండȻ ఇంటĊų  

ఉంచుĥąవడం, Ȉల»ౖనంత తరచుĦా İ�ǵǵ చూడడం.ఎందుకంటÎ మన Ǯవన ȇı�నం 

అంĮ� ĥాల»ండȻ అంటÎ పంĨ�ంగంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤİ�. 

 
మనం కƘమం తపťక¡ంĬ� ĸĆǰ ĨĽేÐ ఈ ǩనŤ పƔయతŤం, ĺÂల సంవతŸĸాల¡Ħా మనĥ� 

ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అంİ�సుŠ నŤ మన ప®ĸ�ŵక¡లĮČ మనలǵ కȃĳి ఉంచుత§ంİ�. 

అందరం İ�ǵǵ Ƿాట�ȎాŠ మǵ ఆȋసుŠ Ĳ�Ťను. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

పషŪమ�సంలĐ ǷాడŪǽ నుంĬ� పంచǽ వరక¡ అķదు ĸĆǯలǷాట� Į�Ūగĸాజ 

ఆĸాధĲċతŸĺాల¡ జర పక¡ంట�ర .అȇ ఈĸĆǯĮČ ప®ĸ�Š అవĮ�ķ. 

 
ఈĸĆǯ Į�Ūగĸాజ Ȏాŵǽ సమ�ı� Ľిšǳǵ Ƿû ంİ�న ĸĆǯ. 

ఆయనǵ అǻమ�ǵంĨే సంĦ�త ĳిƔయ�ల¡ అందర¤  ఈ అķదు ĸĆǯలలĐ Į�Ūగĸాజ 

ĥ�రŠనలను Ƿాడడం, Ȉణ వȁȃȴ ņ®ų ȫ వంట� ĺాట�ĳ¿ౖ ĺాķంచడం, కĨేĸ�ల¡ 

ǵరŵľ�ంచడం ĨేȎాŠ ర . 

 
మన శరణŪ Ĵ¿ౖȴ ఆȻśǇ సూŐȽ లĐ క¥డ ఈ ఉతŸĺాల¡ ĥ�Ƙందట� సంవతŸĸాలలĐ 

జర పక¡Ĳ�Ťం. 

 



కĸాş టక సంĦ�తంలĐ Į�Ūగĸాజ Ȏాŵǽ ĳÐర  ȇనǵ ĺార  , Į�Ūగĸాజ ĥ�రŠనల¡ Įెȃయǵ 

ĺార , Ƿాడǵĺార  క¥డ అర İే.  

అంత Ħôపť ĺాĦÃœయĥార డ¦, ĸామభక¡Š డ¦ Į�Ūగĸాǯ. Ĳ�దబƔహũ అǵ ఆయనǵ 

సంĵ�ȇȎాŠ ర . 

 
ఈయన Įెల¡గ�ĺాడవడం Įెల¡గ�జ�ǳ అదృషśం. 

కĸాş టక సంĦ�Į�ǵĥ� ĻాŪమĻాĽిŠ Ŭ, మ�త§Š Ȏాŵǽ İ�ǘ�తȻ, Į�Ūగĸాǯలను ǳƔమ¢ర Š ల¡Ħా 

ĵ�ȇȎాŠ ర . 

ĺాĸ� ĥ�రŠనల¡, సŵర కలťన, కృļి మ¢లంĦాĲÂ ఈ సంĦ�తం ఇంతĦా ǷƔా చురŪం Ƿû ంİ�ంİ�. 

మనం సూŐȽ లĐ ĲÂర Ŗక¡ĲÂ ĥ�రŠనలలĐ Į�Ūగĸాజ కృత§ల¡ క¥డ ఉĲ�Ťķ. మనĥ� 

సంĦ�తం, ĥ�రŠనల¡ ĲÂĸÃť గ�ర వĦాĸ�ǵ అĬ�Ħ� అȇ ఏĺÂĺĕ Įెల¡సుĥóĲÂ పƔయతŤం Ĩేİ�Ţ ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ĻాĽీŠ Ŭయ సంĦ�త పదţత§లĥ�, ĺాట�ǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
సŵĽిŠ . 

-----------------------------------------------------“  “ ----------------------------------------------- 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం జనవĸ� Ĳ±ల 31వ ĸĆǯ. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ  

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 



కృషş  పǖం. 

పంచǽ ǳį�. 

బ�ధĺారం. 

హసŠ  నǖతƔం. 

 
బ�ధుĬ�ĥ� Ȏĝమ�Ūడ¦ అǵ ఇంĥóక ĳÐర . 

అందుĨతే ఈ ĸĆǯǵ ȎĝమŪĺాసరం అǵ సంసŐృతంలĐ అంట�ర . 

సూĸĆŪదయ�ǵŤ ĸĆǰ గమǵసుŠ Ĳ�Ťరనుక¡ంట�ను. 

 
ఈĸĆǯ నుంĬ� పగట� ĵ�గం ĳ¿రగడం ǿదలవత§ంİ�, ĸాǳƔ ĵ�గం తగ�œ త© ఉంట�ంİ�. 

అంటÎ ĺÂగం సూĸĆŪదయం అవత© ఉంట�ంİ�, సూĸాŪసŠమయం ఆలసŪం అవత© 

ఉంట�ంİ�. 

 
ǵనŤట�కంట½ ఒక ǵǽషం మ�ందుĦా 6 గంటల 32 ǵǽȍాలక¡ సూర Ūడ¦ ఉదķంĨ�డ¦ 

ఈĸĆǯ. 

 
సుమ�ర Ħా పƔǳ ĸ²ండ¦ ĸĆǯలక¡ ఒక ǵǽషం మ�ందుĦా ఉదķసూŠ  ఉంట�డ¦ ఇకనుంĬ� 

ఈ ఉతŠĸాయణం అంĮ�. 

 
పంĨ�ంగం Įెల¡సుĥąవడం అంటÎ పƔకృǳǵ పĸ�ȌȃంచడĶÉ. 

మన చుట£ś  ఉంĬే ĺాĮ�వరణ�ǵŤ జ�గƘతŠĦా గమǵసూŠ  ఉంİ�ం. 

పƔకృǳలĐ మ�ర ťలĥ� తĦ�నట�ś  మన Ǯవన ȇı�Ĳ�లǵ మ�ర Ŗక¡ంİ�ం. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 



ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

మన ఆశƘమంలĐ ఉనŤ కల�Ūణ ĺÂంకటÎశŵర Ȏాŵǽĺాĸ� ı�Ūన మంİ�రంలĐ గత 4 

ĸĆǯల¡Ħా అధŪయన ఉతŸĺాల¡ జర గ�త§Ĳ�Ťķ. 

ఈĸĆǯ 5వ ĸĆǯ - ఆ ఉతŸĺాలĥ� మ�Ħ�ంప. 

 
పƔǳ సంవతŸరం సంĥాƘ ంǳ పండ¦గ తర ĺాత వĨేŖ హసŠ  నǖతƔం Ĳ�ట�ĮČ మ�Ħ�ĽÐ ȇధంĦా 

ఈ అధŪయన ఉతŸĺాల¡ జర గ�Į�ķ. 

 
ĺÂదం సంసŐృత ĵ�షలĐ ఉనŤİ�. 

İ�ǵలĐ ఉనŤ ȇషయ�ల¡ అందĸ�ĥ� సులభంĦా Įెȃయ�లǵ దǘ�ణ İశేంలĐ ఆĹ�ŵర ų  అĲÂ 

Ħôపť భక¡Š ల¡ తǽళ ĵ�షలĐ 4000 పİ�Ūల¡ ĸాȎార . 

 
తǽళంలĐ పİ�ŪǵŤ Ƿాȉరం అంట�ర . 

అధŪయన ఉతŸĺాలలĐ ఆ 4000 Ƿాȉĸాలǵ మంǩ ĸాగయ�కŠంĦా చదువĮ�ర . 

ఆ Ƿాȉĸాల¡ ĺÂంకటÎశŵర Ȏాŵǽĥ� Ĩ�ల� ఇషśం. 

 
Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�లలĐ ఉనŤ ȎారమంĮ� ఆ ǷాȉĸాలలĐ ఉనŤİ�. 

ఈ 5 ĸĆǯలలĐ ĺÂదం Ȏాĸాంశం అంĮ� సులభంĦా ఒకȎాĸ� చదవడం అķందనŤమ�ట. 

 
అవĥాశం ఉనŤపťడ¦ ఆ Ĳ�ల¡గ�ĺÂల ǷాȉĸాలలĐ ఒకİ�ǵǵ ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ť ĺÂదȎారం 

ఇసుమంత Įెల¡సుక¡నŤĺాళŴం అవĮ�ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన అధŪయన పదţత§లĥ�, ĺాట�ǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
సŵĽిŠ . 

 
 
 
 



 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 1వ ĸĆǯ. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ  

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

షļిŜ  ǳį�. 

గ�ర ĺారం. 

ǩతŠ  నǖతƔం. 

 
İేవతల గ�ర ĺ±ౖన బృహసťǳ ĳÐర ǾదుĦా ఈ ĸĆǯǵ సంసŐృతంలĐ బృహసťǳ ĺాసరః 

అంట�ర . 

 
ఆయన గ�ర వ కనుక మనం గ�ర ĺారం అంట�ం. 

మĸ�ĥóంతమంİ� ఈĸĆǯ Ĩ�ల ȉభపƔదĶ¸Ûన ĸĆǯ కనుక లǘ�ũĺారం అǵ క¥డ అంట�ర . 

అల�ĦÃ ĺాĸాలలĐ ǿదట�İైన Sunday ǵ ఆİ� ĺారం అంట�ం. 

 
ĥాǵ ĺాసŠవంĦా ఆĸĆǯను సూర ŪĬ� ĳÐర  Ǿద ĵ�ను ĺాసరః అǵ అంట�ర  సంసŐృత 

ĵ�షలĐ. 

ľ�ంİ� మ�ట�ų Ĭే ǷƔా ంĮ�లలĐ రȇĺాȻ అంట�ర . 

 



తమ�ȍా చూడంĬ� ఇంĦ�ųɁ లĐ క¥డ సూర ŪĬ� ĳÐర  ǾదుĦాĲÂ SUN day అంట�ర  - SUN 

అంటÎ సూర ŪĬే కİ�. 

తĥ�Őన ĺాĸాల ĳÐర ų  మĸôకȎాĸ� Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ అసల¡ ĳÐర  Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ. 

ఈ ĥాల»ండȻ లĐ సంవతŸĸాలĥ� ĳÐĸÃųȈ వండవ. 

 
Ǯసɂ ĥ²ÓŰɂś  జǵũంǩన సంవతŸరం నుంĬ�  1, 2, 3... అǵ ల»కŐĳ¿ట�ś  ఇపťట�ĥ� 2024వ 

సంవతŸరం గడ¦ȎčŠ ంİ� అǵ Ĩెబ�Į�ర . 

 
Ǯసɂ ĥ²ÓŰɂś  తర ĺాత జర గ�త§నŤ ĥాలమǵ Anno Domini అǵ అంట�ర . 

 
A.D. అĲÂ అǖĸాలĮČ సూǩȎాŠ ర .  

ఇపťడ¦ İ�ǵĲÂ common era అǵ క¥డ అంట�Ĳ�Ťర . 

 
C.E. అĲÂ అǖĸాలĮČ సూǩసుŠ Ĳ�Ťర . 

 
Era అంటÎ Įెల¡గ�లĐ శకం అǵ అరšం. 

 
ĥ�ƘసుŠ  శకం 2024 వ సంవతŸరం అంట�ం Įెల¡గ�లĐ. 

ĥ�ƘసుŠ  జǵũంచĬ�ǵĥ� మ�ందు ĥాల�ǵŤ సూǩంచĬ�ǵĥ� ĥ�ƘసుŠ  ప®రŵం అంట�ం. 

 



ǹƔట�Ɂ ĺాళ¨Ŵ మనǵ పĸ�Ƿాȃంచడం ǿదల»ౖ Ĩ�ల� ఏళ¨Ŵ గĬ�ǩన తర ĺాత ĥ�ƘసుŠ  శకం 

అĲÂ ĺాడకం వǩŖంİ� ĥాǵ అంతక¡ మ�ందు మనం ఇదŢర  మȏపర ష§ల ĳÐరų Ǿద 

ĸ²ండ¦ శĥాలను పƔı�నంĦా ĺాĬేĺాళŴం. 

 
ఆ మȏ పర ష§ల¡ ఎవĸĆ, ĺాట� ȇవĸాల¡ ఏĺĕ ĸÃప Įెల¡సుĥóంİ�ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� 

ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
సŵĽిŠ . 

 
-------------------------------------------“ “---------------------------------------------------------- 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 2వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ 

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

సపŠǽ ǳį�. 

ȉకƘĺారం. 

Ȏాŵǳ నǖతƔం. 

ĸాǖసుల గ�ర ĺ±నౖ ȉĥాƘ Ĩ�ర ŪĬ� ĳÐర ǾదుĦా ఈ ĸĆǯǵ ȉకƘĺారం అǵ అంట�ర . 

సంసŐృత ĵ�షలĐ భృగ� ĺాసరః అంట�ర . 



 
అల�ĦÃ 

చందుƔ Ĭ�ĥ� Ȏč మః, ఇందుః అǵ సంసŐృతంలĐ ĳÐర ų . 

 
అందుĨతే ĺారప ĸĆǯలలĐ ĸ²ండవ ĸĆǯను Įలె¡గ�లĐ Ȏč మĺారం అǵ, సంసŐృతంలĐ 

ఇందు ĺాసరః అǵ అంట�ర . 

 
ఇంĦ�ųɁ లĐ చందుƔ Ĭ�ǵ Moon అంట�మ� కİ�. 

అందుĨతే తమ�ȍాĦా Monday అంట�ర  Ȏč మĺాĸాǵŤ Moonday అĲÂ అరšం 

వĨŖేటట�ų . 

 
ఆİ�ĺారం Ľ¿లవİ�నం అĲÂ పదţǳ మనĥ� ǹƔట�Ɂ ĺాళŴ పĸ�Ƿాలన ǿదల»ౖన తర ĺాత 

వǩŖంİ�. 

 
అంతక¡మ�ందు అల� ఉంĬేİ� ĥాదు. 

 
ȇȋషśĶ¸Ûన ĸĆǯలలĐను, పండ¦గ ĸĆǯలలĐను Ľ¿లవ Ƿాట�ంĨేĺార . 

ĺారం అంĮ� పǵĨేĽÐŠ  ఒకĸĆǯ Ľ¿లవ అĲÂ ǵయమం ఉంĬేİ� ĥాదు. 

 
పƔజల అవసĸాǵŤ బట�ś , సంపƔİ�య�ǵŤ బట�ś  Ľ¿లవల¡ ఉంĬేȇ. 

 
ఇంĥóక ȇషయం గమǵంĨే ఉంట�ర  -  

ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండĸ²ÓĲ�, మన సంపƔİ�య పంĨ�ంగĶ¸ÛĲ� ĺారంలĐ ĸĆǯల సంఖŪ మ�రలÌదు. 

అందులĐనూ ఇందులĐనూ క¥డ ĺాĸాǵĥ� ఏడ¦ ĸĆǯలÌ. 

 
ఇల�ంట� పƔĮేŪకతల¡ Įలె¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 



--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ǵనŤట� ĸĆǯన శకం అంటÎ ఏǽటĊ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

 
2024 సంవతŸరం అĲÂ ల»కŐ ĥ�ƘసుŠ  శకం పƔĥారం అǵ క¥డ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

మన సĲ�తన పదţǳలĐ పƔసుŠ తం Ļాȃĺాహన శĥాǵŤ అనుసĸ�సుŠ Ĳ�Ťం. 

 
Ļాȃĺాహనుడ¦ అĲÂ Ħôపť ĸాǯ శత§Ɣ ĸాǯలǾద Ȏాı�ంǩన ȇజయ�ǵĥ� గ�ర Š Ħా 

Ļాȃĺాహన శకం పƔĽిİ�ţ  Ƿû ంİ�ంİ�.Ļాȃĺాహన శకం పƔĥారం ఇİ� 1945వ సంవతŸరం. 

అంటÎ Ļాȃĺాహనుడ¦ İ�Ħ�ŵజయం Ȏాı�ంǩ ఇపťట�ĥ� 1944 సంవతŸĸాల¡ ప®ĸ�Š అķ 

1945వ సంవతŸరం జర గ�ĮČంİ� అనŤమ�ట. 

 
ĥ�ƘసుŠ శకం 2024 సంవతŸరం కంట½ 78 సంవతŸĸాల¡ ĺ±నుకĦా ఉంట�ంİ� Ļాȃĺాహన శకం 

ల»కŐ. 

 
మనİశేంలĐ ఇంచుǽంచు 100-120 సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం వరక¡ Ļాȃĺాహన శĥాĲÂŤ 

ఎక¡ŐవĦా ĺాĬేĺార . 

 
ĥÃవలం మన İేశంలĐĲÂ ĥాదు south east asia లĐ Ĩ�ల� İేĻాలలĐ క¥డ ఈ Ļాȃĺాహన 

శకం ĺాడ¦కలĐ ఉంĬేİ�. 

 
ఇపťట�ĥ� ĥాంబď Ĭ�య� అĲÂ İశేంలĐ బĞదţమతసుš ల¡ ఈ శĥాǵŤ ĺాడ¦త© ఉంట�ర . 

ఈ శĥాǵŤ గ�ĸ�ంǩ ఇంĥóǵŤ ȇవĸాల¡ మĸôకȎాĸ� Įలె¡సుక¡ంİ�ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� 

ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
సŵĽిŠ . 

 



----------------------------------------------“ “----------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 3వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ 

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

అషśǽ ǳį�. 

శǵĺారం. 

ȇĻాఖ నǖతƔం. 

 
నవ గƘȏలలĐ ఒకట½ౖన శǵగƘహం ĳÐర ǾదుĦా ఈ ĸĆǯǵ శǵĺారం అǵ అంట�ర . 

సంసŐృత ĵ�షలĐ మంద ĺాసరః అǵ, Ľిšరĺాసరః అǵ క¥డ అంట�ర . 

 
ఇంĦ�ųɁ లĐ శǵǵ Saturn అంట�రǵ మనĥ� Įెల¡సు. అందుĨేత ఈĸĆǯǵ ĺార  Saturday 

అంట�ర . 

 
ǽĦ�ȃన ĺాĸాల ĳÐర ų  క¥డ మనం ĳిȃĨే మంగళ¨డ¦, బ�ధుడ¦, బృహసťǳ, ȉక¡Ƙ డ¦ అĲÂ 

ĺాĸ�ĥ� జరũȴ ĵ�షలĐ గల ĳÐరųǵ బట�ś  Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday  అĲÂȇ 

ఏరťĬ�ŝ ķ. 

 



ఆİ�ĺారం నుంǩ శǵĺారం వరక¡ అǵŤĸĆǯల ĳÐర ų  అǵŤ ĵ�షలలĐను, పƔపంచం అంతట� 

ఆĥాశంలĐ సంచĸ�ంĨే గƘȏలĳÐర ǾదుĦాĲÂ ఒĥÃల�గ ఏరťడడం ఆశŖరŪĶÉ. 

 
ఇల� మనం పĸ�ȌలనĦా చూడడం ǿదల¡ĳ¿Ĭ�Įే ఇంĥా Ĩ�ల� ĨĆటų  ఇల�ంట� సమ�నతల¡ 

కǵĳȎిాŠ ķ. ĺాట�ǵ కƘమంĦా అధŪయనం Ĩేİ�Ţ ం. 

 
సŵĽిŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
Ļాȃĺాహన శకం పƔĥారం ఇİ� 1945వ సంవతŸరం అǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

 
İేశ ȇİĻేాలలĐ తన ĳÐర Ǿద ఏకంĦా ĥాలమ�నంలĐ ఒక శకĶÉ పƔవĸ�ŠంపĨేయబĬే 

Ļాȃĺాహనుడ¦ ఆంధుƔ Ĭే అవడం మనĥ� గరŵ ĥారణం. 

 
ఒక Įలె¡గ� ĸాǯ అంత మంǩ పĸ�Ƿాలక¡డ¦ Ħాను, పĸాకƘమవంత§డ¦ Ħాను చĸ�తƔలĐ 

ǵȃǩǷč ķÊంత Ħôపťతనం Ȏాı�ంĨ�డ¦. 

 
మన İేĻాǵĥ� ȎాŵతంతƔƺం వǩŖన తర ĺాత ĵ�రత పƔభ�తŵం క¥డ  Ļాȃĺాహన శĥాǵŤ 

అı�ĥాĸ�కĶ¸Ûన అంటÎ official ĥాలమ�నంĦా ఆȀİ�ంǩంİ�. 

 
ĵ�రత పƔభ�తŵం ȇȇధ ȇషయ�లలĐ G.O. ȇడ¦దల ĨేసూŠ  ఉంట�ందǵ మనం ȇంట£ 

ఉంట�ం.  

 
G.O. ȁకŐ full form Government Order  అǵ. 

İ�ǵĲÂ Įెల¡గ�లĐ ĸాజ Ļాసనం అంట�ర . 

ఇల�ంట� ĻాసĲ�లǵŤట�Ƕ పƔǳĺారం ĵ�రత పƔభ�తŵం ఒక పǳƔకలĐ పƔకట�సుŠ ంİ�. 

 



ఆ పǳƔక ĳÐర  ĵ�రత ĸాజపతƔం. İ�ǵĲÂ  ఇంĦ�ųɁ లĐ Gazette of India అǵ, ఆ పƔకటనలǵ 

gazette notification అǵ అంట�ర . 

 
ఈ gazette లĐను ఇంĥా Government Order లలĐను Įేİ�ǵ ĺÂĽÐటపťడ¦ Gregorian 

calendar date ĮČ Ƿాట� Ļాȃĺాహన శకం పƔĥారం సంవతŸరం, Ĳ±ల, ĸĆǯ క¥డ ĺÂȎాŠ ర . 

 
ఆధుǵక య�గప ĺÂగంలĐ మన సంసŐృǳ మనం మĸ�ǩǷč క¡ంĬ� పƔభ�తŵం Ǵసుక¡నŤ 

జ�గƘతŠ  ఇİ�. 

 
మĸ� మనం క¥డ మన సంసŐృǳǵ జ�గƘతŠĦా చూసుĥąవలĽిన అవసరం ఎంĮైĲ� ఉంİ�. 

ఈ శకం గ�ĸ�ంǩ ఇంĥా మĸ�ĥóǵŤ ȇĻÑȍాల¡ Ȏč మĺారం మ�చŖట�İ�Ţ ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, అİ� లĐĳింǩǷč క¡ంĬ� ĥాǷాడ¦త© వసుŠ నŤ మన 

పƔభ�Į�ŵǵĥ�, ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
సŵĽిŠ . 

 
 
 
--------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 5వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే Ĩ�ందƔమ�న పదţǳలĐ  

ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 



పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

దశǽ ǳį�. 

Ȏč మĺారం. 

జÃŪషŜ  నǖతƔం. 

 
సూĸĆŪదయం, సూĸాŪసŠమయ�లను గమǵసుŠ Ĳ�Ťరనుక¡ంట�ను. 

ఇపťట� ఆధుǵక పదţత§ల పƔĥారం అరţĸాǳƔ 12 İ�టĦాĲÂ Įేİ� మ�ĸ�Ƿč త§ందǵ మనĥ� 

ĺాǪలǶŤ చూĳసిుŠ Ĳ�Ťķ. 

 
ĥాǵ సĲ�తన ĵ�రǴయ పదţǳలĐ సూĸĆŪదయ సమయం ĮČటÎ ĸĆǯ ǷƔా రంభం 

అవత§ంİ�. 

 
ఒక సూĸĆŪదయ సమయం నుంĬ� మర Ĳ�డ¦ సూĸĆŪదయ సమయం వరక¡ ఒక ĸĆǯĦా 

పĸ�గణ�ȎాŠ ం. 

 
పƔకృǳలĐ జĸ�ĦÃ మ�ర ťలను అనుసĸ�ంĨే పంĨ�ంగం ఉంట�ంİ�. 

సూĸĆŪదయం అవబď త© ఉంటÎ పƔకృǳ అంĮ� ĶÉల¡ĥóంట�ంİ�. 

 
పȜల¡ ǵదƔనుంĬ� లÌǩ ĥ�లĥ�ల� ĸాĺాల¡ ĨేȎాŠ ķ. 

త©ర ť İ�క¡Őన Įలెų ǵ ĥాంత§ల¡ పర చుక¡ంట�ķ. 

పగల¡ ǳĸ�ĦÃ ǷƔా ణ�లǶŤ ఉĮ�ŸహంĮČ సంచĸ�ంచడం ǿదల¡ ĳ¿డĮ�ķ. 

మ�నవల¡ సతŵగ�ణంĮČ ఇషś  İవేతలĥ� నమసŐĸ�ంǩ తమ ĸĆǯĺాĸ� ĥారŪకƘమ�ల¡ 

ǷƔా రంǻȎాŠ ర . 

 
ȎాయంతƔం వరక¡ పనుల¡ Ĩేసుĥóǵ ĸాǳƔ ĥాĦాĲÂ ȇĻాƘ ంǳ Ǵసుĥóǵ కƘమంĦా ǵదƔలĐĥ� 

జ�ర క¡ంట�ర . 

 



మరల Įలెų ĺార త© ఉండĦాĲÂ ǵతŪకృĮ�Ūల¡ ǿదల¡ĳ¿డĮ�ర . 

అందుకǵ ఈ İ�ĺా ĸాత§Ɣ ల చĥాƘ ǵŤ బట�ś  సూĸĆŪదయం ĮČటÎ ĸĆǯ ǷƔా రంభమవత§ంİ� 

అǵ మన ĳ¿దŢĺార  ǵరşķంĨ�ర . 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
Ļాȃĺాహన శకం గ�ĸ�ంǩ మనĥ� అĲÂకమంİ� ĸాǯల¡ గత 1000 సంవతŸĸాల¡Ħా ĺÂĽిన 

ĸాజ ĻాసĲ�లİ�ŵĸా Įలె¡ȎčŠ ంİ�. 

 
ఈ ĻాసĲ�ల¡ ఇపťట�ల� ĥాĦ�Į�లǾద, కంప®ŪటరųలĐను ఉంĬేȇĥాదు. 

 
ĽిšరంĦా ĥóǵŤ వందల సంవతŸĸాలǷాట� ఉంĬ�లǵ ĸాĦ�ĸÃక¡లǾద, ĸాళŴǾద అǖĸాల¡ 

Ĩెĥ�Ő ĻాసĲ�ల¡ తయ�ర ĨĽేÐĺార . 

 
ఫల�ǵ ĺాĸ� మ�ట ȋల�Ļాసనం అĲÂ Ĳ�నుĬ� İ�ǵనుంĬే బయల¡İేĸ�ంİ�. 

 
ఈ ĻాసĲ�లǵ అందĸ�ĥ� అందుబ�ట�లĐ ఉంĬ� కǵĳింĨే ȇధంĦా İేĺాలయ�లలĐను, 

Ĳ�ల¡గ� Ȉధుల¡ కȃĽÐ క¥డȃలĐను, జయసŠంĵ�లǾద, ĳ¿దŢ  ĳ¿దŢ  కటśĬ�లలĐను, 

ĥąటĦĆడల Ǿద ఉంĨేĺార . 

 
మనం ǳర పǳ వంట� పĸాతన ఆలయ�లĥ� ĺ±ȅĮే ĸాǳ ĦĆడలǾద Ȉట�ǵ చూడవచుŖ.  

ఆ ȃĳిǵ జ�గƘతŠĦా చİ�ȇĮే Ļాȃĺాహన శకం, Ĳ±ల, ǳį� తపťక కǵĳȎిాŠ ķ. 

అంత జ�గƘతŠ  Ǵసుĥóǵ మ�ందుచూపĮČ ĸాǯల¡ ĻాసĲ�ల¡ Ĩĥె�ŐంĨ�ర  కనుక ĺాĸ� 

గ�ĸ�ంǩ, ఆĲ�ట� ĥాలం గ�ĸ�ంǩ మనĥ� Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

 



మనలĐ Ĩ�ల� మంİ�ĥ� ĸాయడం అంటÎ ȇసుగ�, బదţకం. 

మన ప®ర ŵల¡ ఆ ĻాసĲ�ల¡ ĸాĽి ఉండకǷč Įే మనం ĺాĸ� గ�ĸ�ంǩ ఎల� Įెల¡సుĥąగలం. 

మనం మన సంగత§ల¡ ĸాయకǷč Įే మన తర ĺాǳ ĺాళ¨Ŵ మన గ�ĸ�ంǩ ఎల� 

Įెల¡సుĥąగల¡గ�Į�ర .   

ఆలĐǩంచంĬ�. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, అİ� లĐĳింǩǷč క¡ంĬ� భదƔపĸ�ǩన పదţత§లĥ�, ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
నమȎాŐరం. 

 
----------------------------------------------“ “------------------------------------------------------- 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 6వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳ పƔĥారంĻాȃĺాహన శకం 1945వ 

సంవతŸరం Ĩ�ందƔమ�నంలĐ ఇİ� ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

ఏĥాదȋ ǳį�. 

మంగళĺారం. 

మ¢ల నǖతƔం. 

 
ĥాĸ²Šల గ�ĸ�ంǩ ఇంతక¡మ�ందు Įలె¡సుక¡Ĳ�Ťం. 



 
సూర Ūడ¦ ఏ నǖతƔం దగœరĦా ఉనŤట�ś  Įెల¡సుŠ ంİో  ఆ ĥాĸ²Š అǵ అంట�ర . 

ǵనŤట�వరక¡ శƘవణ� నǖతƔంలĐ ఉనŤ సూర Ūడ¦ ఈĸĆǯ ధǵషŜ  నǖతƔంలĐ పƔĺÂȋȎాŠ డ¦. 

 
ఈĸĆǯనుంĬ� ధǵషŜ  ĥాĸ²Š ǷƔా రంభం. 

ĥాĸ²Šలను బట�ś  పƔı�నంĦా వŪవȎాయ పనుల¡ ĨసేుĥóĲÂĺార  అǵ Įలె¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

సంĥాƘ ంǳ పండ¦గĥ� పంటలǶŤ ఇంట�ĥ� Ĩరే ĥóĲÂȇ. 

 
ఆ తర ĺాత ĸ²Óత§ల¡ ı�Ĳ�ŪǵŤ ఇంటĊų  భదƔపర చుĥąవడం, İ�ǵలĐ ĥóంత ĵ�గం అǽũ 

ధనం ర¤పంలĐ మ�ర Ŗĥąవడం, ఆ ధనంĮČ ఇంట�ĥ� ĥావలĽని వసుŠ వల¡ ĥóనడం, 

ȉభĥాĸాŪల¡, పణŪĥాĸాŪల¡ Ĩేయడం వంట� పనుల¡ ĨేĽÐĺార . 

 
ఒకరకంĦా Ƿû లం పనులక¡ ĥాసŠ  ȇĸామం ఇĨŖేĺార . 

అందుకǵ ఈ 5-6 ĥాĸ²ŠలలĐను పƔĮేŪకĶ̧Ûన సూచనల¡ ఏȈ ఉండవ. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈ ĸĆǯ ఏĥాదȋ. 

 
ǳథుల¡ అǵŤట�లĐĥ� ఉతŠమĶ̧Ûన ǳį� ఏĥాదȋ ǳį� అంట�ర . 

ఏĥాదȋĲ�డ¦ ĥąȇలĥ� ĺ±ȅŴ İైవదరŶనం Ĩేసుĥąవడం, ఉపĺాసం Ĩేయడం, భగవȰ 

సũరణ, జ�గరణ, భజనల¡, Ĳ�మసంĥ�రŠనల¡ వంట�ȇ ĨేȎాŠ ర . 

 
ఏĥాదȋĲ�డ¦ ĨేĽÐ జప తǷాల¡, ı�ŪĲ�ల¡ మ�మ¢ల¡ ĸĆǯలలĐ కంటÎ అı�క ఫల�ǵŤ 

ఇȎాŠ యǵ Ĩెబ�Į�ర . 

 



పƔǳ మ�సం లĐను ĸ²ండ¦ Ȏార ų  వసుŠ ంİ� ఏĥాదȋ ǳį�.  ఒకȎాĸ� ȉకųపǖం లĐను, 

ఇంĥóకȎాĸ� కృషş  పǖం లĐను. 

 
ఇల� 15  ĸĆǯలĥ� ఒకȎాĸ� Ĩôపťన సంవతŸĸాǵĥ� 24 Ȏార ų  వసుŠ ంİ�. 

 
ఒĥóŐకŐ ఏĥాదȋĥ� ఒĥóŐకŐ పƔĮేŪకతǵ Ĩెబ�Į�ķ ĻాȎాŠ ƿ ల¡. İ�ǵǵ బట�ś  పƔǳ ఏĥాదȋĥ� 

ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన ĳÐర  ఉంట�ంİ�. 

 
ఈ Ĳ�ట� ఏĥాదȋĥ� షȫ ǳల ఏĥాదȋ అǵ ĳÐర . 

ǳలల¡ అంటÎ నువŵల¡.  

 
అȇ ఉపȂĦ�ంǩ ఈ ĸĆǯ ĥóǵŤ పణŪ ĥాĸాŪల¡ Ĩేయ�ȃ కనుక ఈ ఏĥాదȋĥ� షȫ ǳల 

ఏĥాదȋ అǵ ĳÐర  వǩŖంİ�. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� 

ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

  
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
-------------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 7వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం. 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  



ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

İ�ŵదȋ ǳį�. 

బ�ధĺారం. 

ప®ĸాŵȍాఢ నǖతƔం. 

 
చందుƔ డ¦ అసల¡ కǵĳించǵ సమయం అమ�ĺాసŪ ǳį�. 

 
చందుƔ డ¦ ప®ĸ�ŠĦా కǵĳంిĨే సమయం Ƿĝరşǽ ǳį�. 

Ƿĝరşǽ అమ�ĺాసŪల మధŪ 14 ĸĆǯలǷాట� కƘమంĦా ఎంĮెంత ĵ�గం కǵĳిసూŠ  ఉంట�Ĭో  

అȇ ǷాడŪǽ నుంĬ� చత§రŢȋ వరక¡ గల ǳథుల¡. 

 
చందుƔ డ¦ భ¢ǽ చుట£ś  ǳరగడం, భ¢ǽ తన చుట£ś  Į�ను ǳర గ�త© సూర Ūǵ చుట£ś  

క¥డ ǳరగడం వలన ǳį� ĽిšరంĦా 24 గంటలǷాట� ఉండదు. 

 
ఒకȎాĸ� 26 గంటల¡ ఉండవచుŖ, ఒకȎాĸ� 19 గంటల¡ ఉండవచుŖ. 

 
మనం ĥాలండȻ  చూĽనిపťడ¦ ǳį� ఆĸĆǯ ఎǵŤ గంటలవరక¡ ఉనŤİో ఆ సమయ�ǵŤ 

సూǩȎాŠ ర . 

 
ఉİ�హరణక¡ ఈĸĆǯ İ�ŵదȋ ǳį� ఉదయం 10 గంటల 48  ǵǽȍాల వరక¡ ఉనŤİ�. 

ఆ తర ĺాత తƔȂదȋ ǳį� వసుŠ ందǵ Įలె¡సుĥąĺాȃ. 

 
సూĸĆŪదయం అķÊ సమయ�ǵĥ� ఏ ǳį� ఉనŤİో İ�ǵĲÂ ఆ ĸĆǯ ȁకŐ ǳį�Ħా 

పĸ�గణ�ȎాŠ ర . 

 
నమĽÐŠ . 



--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
Ļాȃĺాహన శకం ల�ĦÃ ఉతŠర ĵ�రతİశేంలĐ ఎక¡Őవ ǷƔా ంĮ�లలĐ ĺాడ¦కలĐ ఉనŤİ� 

ȇకƘమ�రŐ శకం. 

 
İ�ǵĲÂ ȇకƘȹ శకం అǵ క¥డ అంట�ర . 

ȇకƘమ�İ�త§Ūడ¦ లÌİ� ȇకƘమ�ర Őడ¦ అĲÂ Ħôపť చకƘవĸ�Š ĳÐర Ǿద ఈ శకం 

పƔవĸ�ŠతమవĮČంİ�.  భట�ś  ȇకƘమ�రŐ కథలలĐ ఈ చకƘవĸ�Š Ħôపť Ȏాహస Ħాథల¡ ఈĲ�ట�ĥ� 

మనం చదువక¡ంట£ĲÂ ఉĲ�Ťం. 

 
ĵÈĮ�ళ కథలలĐ అȎాı�రణĶ¸Ûన ĮెȃȇĮేటలĮČ సమసŪĥ� పĸ�ȍాŐరం ĨĳెÐť ȇకƘమ�İ�త§ŪĬే 

ఈ శక పర ష§డ¦. 

 
ȇకƘమ�రŐ Ľింȏసనం అǵ, ȇకƘమ�ర Őǵ ఖడœ ం అǵ ఇల� ఆయనĥ� Ĩంెİ�న వసుŠ వల¡ 

Ħôపť మľ�మ కలȇ అǵ ĳÐర . 

 
ఈ ȇకƘమ�రŐ శకం ĥ�ƘసుŠ శకం కంట½ 57 సంవతŸĸాల¡మ�ంİే ǷƔా రంభమķంİ�. 

ధĸాũǵĥ� కట�ś బĬ� పĸ�Ƿాలన Ĩేయడం Ĩేత ఈయన ĳÐర  2000 సంవతŸĸాల తర ĺాత 

క¥డ  పƔజలందర¤ ఇషśంĦా ఆĸాధĲ� ĵ�వంĮČ గ�ర Š ĳ¿ట�ś క¡ంట�Ĳ�Ťర . 

 
అట�వంట� మంǩ లǖణ�లను మనం క¥డ అలవరచుĥóǵ అందర¤ Ķ̧ĨేŖ ȇధంĦా 

పƔవĸ�ŠంĨ�ȃ. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ ǵలబ·ట�śన య�గపర ష§లĥ�, ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 



 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 8వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం.  ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

తƔȂదȋ ǳį�. 

గ�ర ĺారం. 

ఉతŠĸాȍాఢ నǖతƔం. 

 
ǳį� ఎంతĽÐప ఉంట�ందĲÂİ� పƔǳĸĆǯ మ�ర త§ందǵ, సూĸĆŪదయ సమయ�ǵĥ� ఏ ǳį� 

ఉనŤİో İ�ǵĲÂ ఆĸĆǯ ȁకŐ ǳį�Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ రǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

 
అİȇేధంĦా చందుƔ డ¦ ఒĥóŐకŐ నǖతƔంĮČǷాట� పƔయ�ణ�ంǩనట�ś  కǵĳింĨే సమయం క¥డ 

పƔǳĸĆǯ మ�ĸ�Ƿč త© ఉంట�ంİ�. 

 
ĥóǵŤ నǖĮ�Ɣ లĮČ ఎక¡ŐవĽÐప, ĥóǵŤ నǖĮ�Ɣ లĮČ తక¡ŐవĽÐప ఉంట�ంİ� చందుƔ Ĭ� 

గమనం. 

 
సూĸĆŪదయ సమయ�ǵĥ� చందుƔ డ¦ ఏ నǖతƔంĮČ క¥Ĭ� ఉĲ�ŤĬో İ�ǵĲÂ ఆĸĆǯ ȁకŐ 

నǖతƔంĦా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . 

 



ఈ ఎక¡Őవ తక¡Őవలĥ� ĥారణం చందుƔ డ¦ భ¢ǽచుట£ś  ǳరగĬ�ǵĥ� పటÎś  ĸĆǯల¡ 27 

అవడం, భ¢ǽ చందుƔ డ¦ ǳĸ�ĦÃ కǖŪలలĐ ఉంĬే ĮĬే� వĦ²Óĸాల¡. 

 
ĥాల»ండȻ చూĽినపťడ¦ ఆĸĆǯ నǖతƔం ఎంతవరక¡ ఉనŤİో  క¥డ సూǩȎాŠ ర . 

ఉİ�హరణĥ� ఈ ĸĆǯ ఉతŠĸాȍాఢ ĸా.1.49 అǵ ĸాĽి ఉంట�ంİ�. 

 
అంటÎ ǵనŤ ĸాǳƔ ǿదల»ౖ ఈĸĆǯ పగలంĮ� ఉంĬ� అరţĸాǳƔ İ�ట�క 1.49 AM వరక¡ 

ఉతŠĸాȍాఢ ఉనŤదనమ�ట. 

 
ఆ తర ĺాత శƘవణం నǖతƔం. 

పంĨ�ంగం ĥాల»ండȻ ĸĆǰ చూడడం అలĺాట�Ħా ĳ¿ట�ś ĥąంĬ�. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈĸĆǯ మ�స ȋవĸాǳƔ.  ȋవĬ�ĥ� ఇషśĶ¸Ûన ĸĆǯ. 

మ�స ȋవĸాǳƔ అంటÎ పƔǳĲ±ల, Ĳ±లĥ� ఒకమ�ర  వĨŖే ȋవĸాǳƔ. 

 
మ�ఘమ�సంలĐ ȋవĸాǳƔǵ మȏ ȋవĸాǳƔ అంట�ర  - ఆ ĸĆǯ పరమȋవడ¦ ఉదŨȇంǩన 

ĸĆǯ అంటÎ పట�śనĸĆǯ అనవచుŖ. 

 
ȋవభక¡Š ల¡ పƔǳ మ�సంలĐను ȋవĬ� పట�śనĸĆǯను ĳీƔǳĮČ జర పక¡ంట�ర . 

ఉదయంనుంĬ� ఉపĺాసం ఉంĬ� ĸాǳƔ ȋĺాలయ�లలĐ İ�Ƿాĸాధన ĨȎేాŠ ర . 

అరŖన జర పĮ�ర . 

 
పĸాణ�ల¡, పణŪకథల¡ పంĬ�త§ల¡ ĨెపťĦా ȇంట�ర . 

 



İేవతలǵ ప®ǭంచĬ�ǵĥ� అǵŤĸĆǯల¥ సĸ�ķ¹ÛనĺÂ అķĲ� ĥóǵŤ పƔĮŪేకĶ̧Ûన ĸĆǯలలĐ 

ȇĻÑష ఫȃతం ఉంట�ంİ�. 

 
మన పట�śనĸĆǯన ఎవĸ²ÓĲ� birthday wishes ĨెĳÐŠ  మనĥ� ఎక¡Őవ సంĮČషం కİ�. 

అల�ĦÃ ఈ పరŵİ�Ĳ�ల¡ క¥డ. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, పరŵİ�Ĳ�ల İ�ŵĸా İ�ǵǵ మనĥ� అంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

----------------------------------------------“ “------------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 9వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం.ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ľÒమంత ఋత§వ. 

పషŪ మ�సం. 

కృషş  పǖం. 

చత§రŢȋ, అమ�ĺాసŪ ǳథుల¡ ĸ²ండూ ఈĸĆజÃ. 

ȉకƘĺారం. 

శƘవణం నǖతƔం. 

 
ఈ ĸĆǯ అĲÂక ȇĻÑȍాల¡ ఉĲ�Ťķ. 



సూĸĆŪదయం అķన తర ĺాత చత§రŢȋ ǳį� ĥóంతĽÐపట� వరĥÃ ఉనŤİ�. 

ఆ తర ĺాత అమ�ĺాసŪ ǷƔా రంభĶ̧Û ĸÃప Įెలų ĺార  జ�మ� లĐపల అంతĶ¸ÛǷč త§నŤİ�. 

ĸÃప సూĸĆŪదయ�ǵĥ� అమ�ĺాసŪ లÌదు. 

 
భ¢ǽ, చందుƔ ల గమనంలĐ వĨŖే ĮĬే�లవలన ఇల� జర గ�త§ంİ�. అందుకǵ చత§రŢȋ, 

అమ�ĺాసŪ ǳథుల¡ ĸ²ండూ ఈĸĆజÃ Ƿాట�ంĨ�ȃ. 

 
ĸ²ండ¦ ĸĆǯల ĥ�ƘతĶÉ సూర Ūడ¦ ధǵషŜ  నǖతƔంలĐĥ� పƔĺÂȋంĨేడǵ, ఇİ� ధǵషŜ  ĥాĸ²Š 

అనుక¡Ĳ�Ťం కİ�. 

 
ఈ ĸĆǯ ĸాǳƔ నుంĬ� చందుƔ డ¦ క¥డ ధǵషŜ  నǖతƔంలĐ పƔయ�ణ�ȎాŠ డ¦. 

అందుకĲÂ మనĥ� చందుƔ డ¦ కǵĳించడ¦, అమ�ĺాసŪ అవత§ంİ�. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం.  ఈĸĆǯ Ĩôలų ంĦ� అమ�ĺాసŪ. 

పషŪమ�సంలĐ వĨŗే అమ�ĺాసŪǵ Ĩôలų ంĦ� అమ�ĺాసŪ అǵ మన ĸాషś ƿంలĐ అంట�ర . 

ఇతర ĸాȍాś ƿ లలĐ İ�ǵǵ మėǵ అమ�ĺాసŪ అంట�ర . 

Ĩ�ల� Ħôపť పరŵİ�నం. 

 
ĦĆİ�వĸ� నİ� ఏడ¦ Ƿాయల¡Ħా Ǫȃ సమ�దƔంలĐ కల¡సుŠ ంİ�. 

ఆ ఏడ¦ǷాయలలĐ ఒకట½ౖన త§లŪĵ�గ అĲÂ Ƿాయ Ĩôలų ంĦ� దగœర సమ�దƔంలĐ కల¡సుŠ ంİ�. 

మన సూŐల¡ పకŐనుంĬే పƔవľ�సుŠ ంİ�. 

 
ఈĸĆǯ ĥóǵŤ ĺÂల మంİ� పƔజల¡ ఈనİ� సమ�దƔంలĐ కȃĽÐ ĨĆట పణŪ ȎాŤĲ�ల¡ ĨȎేాŠ ర . 

ఈĸĆǯ నుంǩ సపŠ  ĦĆİ�వĸ� య�తƔ ĨȎేాŠ ర . 

 



అంటÎ ĦĆİ�వĸ� ఏడ¦ Ƿాయల సమ�దƔ సంగమ�లĥ� ĺ±ȅŴ అకŐడ పణŪ ȎాŤĲ�ల¡ ĨేȎాŠ ర . 

ఉతŠర ĵ�రతİశేంలĐ గంగ, యమ�న వంట� పణŪనదులలĐ ĥóǵŤ లǖలమంİ� 

పణŪȎాŤĲ�ల¡ ĨȎేాŠ ర . 

 
ĺాĸ�ĥ� ఈ మėǵ అమ�ĺాసŪ అǳ పȇతƔĶ¸Ûనİ�. 

దǘ�ణ ĵ�రతİశేంలĐ ǳర వళªŴȻ అĲÂ పణŪǘÃతƔంలĐ ఉనŤ ĺ±ౖదŪ Ȉరĸాఘవ 

Ĳ�ĸాయణ�Ĭ�ǵ ఆĸాı�ంǩ చȃǽĬ�ĮČ İ�Ƿాల¡ ĺ±ȃĦ�ȎాŠ ర . 

 
ఇల� İశేమంతట� పȇతƔంĦా ĵ�ȇంĨే ĸĆǯ ఈĸĆǯ. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, పరŵİ�Ĳ�ల İ�ŵĸా İ�ǵǵ మనĥ� అంİ�ంǩన ĳ¿దŢలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

------------------------------------------“ “----------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 10వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ  Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 



ǷాడŪǽ ǳį�. 

శǵĺారం. 

ధǵషŜ  నǖతƔం. 

 
ఒకŐĸĆǯ ĮĬే�లĐ ఋత§వ, మ�సం, పǖం అǶŤ మ�ĸ�Ƿč య�ķ ǵనŤట�ĥ�, ఈĸĆǯĥ�. 

 
పƔకృǳలĐ మ�ర ťల¡ ĥóǵŤȎార ų  అల� హīాత§Š ĦాĲÂ ఉంట�ķ. ĥాలం అంĮ� ఒĥÃల� 

ఉండదు, ఎవĸ�ĥąసం ఆగదు. 

 
ĥాలం మనĥ� అనుక¥లంĦా ఉనŤపťĬే పనుల¡ చకŐబ·ట�ś ĥąĺాȃ అǵ ĳ¿దŢల¡ 

Ĩెబ�Į�ర . 

 
Make hay while Sun shines అǵ ఇంĦ�ųష§లĐ Ĳ�నుĬ�. 

 
ఏదķĮేĲÂం Įెల¡గ� సంవతŸరప ǩవĸ� ఋత§వలĐĥ� పƔĺÂȋంĨేమ�. 

ǵనŤట�ĮČ కృషşపǖం, పషŪమ�సం, ľÒమంత ఋత§వ ప®ĸ�Š అķĲ�ķ. 

 
ఈĸĆǯనుంĬ� ĸ²ండ¦ Ĳ±లల¡ ȋȋర ఋత§వ. 

ఈ ȋȋరఋత§వ పƔı�నĶ¸Ûన లǖణం Ĩటె�ų  ఆక¡ĸాలŖడం, ǳĸ�Ħ� ĥóతŠĦా ǩగ�ర ų  

ĺÂయĬ�ǵĥ� తమǵ Į�మ� Ľదిţ ం Ĩేసుĥąవడం.  

మĸ�ĥóǵŤ ȇవĸాల¡ మĸôకĸĆǯ Įలె¡సుక¡ంİ�ం. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
Ļాȃĺాహన, ȇకƘమ�రŐ శĥాలగ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 



ఇల�ంట�İే ఇంĥóక పƔĽదిţĶ¸Ûన శకం య�ı�ļిŜ రశకం. 

 
ǷాండవలలĐ ĳ¿దŢĺాĬైన ధరũĸాǯ అసల¡ ĳÐర  య�ı�ļిŜ ర డ¦. 

 
అతడ¦ ఎపťడూ ధĸాũǵŤ తపťకǷč వడం వలన యమధరũĸాǯ క¡మ�ర డవడం వలన 

క¥డ ధరũĸాǯ అĲÂ ĳÐర  వǩŖంİ�. 

 
Ƿాండవల ıెరౖŪ ȎాహȎాల¡, ĺాĸ� ధరũ పƔవరŠన మన అందరం కథల¡Ħా ఈĲ�ట�ĥ� 

చదువక¡ంట�Ĳ�Ťం. 

 
మȏĵ�రతం అĲÂ ĳ¿దŢ  ఇǳȏసĶÉ బయల¡İేĸ�ంİ� ĺాĸ� చĸ�తƔను ĨపెťĬ�ǵĥ�. 

అల�ంట� ధరũĸాǯ పĸ�Ƿాలన ĥąసం పƔజల¡ ఎంతĦాĲċ ఎదుర  చూĽ,ి ఆ పĸ�ǷాలనలĐ 

అతŪంత సుఖ సంĮČȍాలను Ƿû ంİ�ర . 

 
ధరũĸాǯ అంటÎ య�ı�ļిŜ ర డ¦ పĸ�Ƿాలన ǷƔా రంǻంǩన సంవతŸĸాǵŤ Ĩ�ల� ĳీƔǳĦా 

గ�ర Š ĳ¿ట�ś క¡ǵ అకŐĬ�నుంĬ� ఇǵŤ సంవతŸĸాల¡ గĬ�Ĩేķ అǵ ల»కŐĳ¿టÎśĺార . 

İ�ǵĲÂ య�ı�ļిŜ ర శకం అంట�ర . 

 
ఈ య�ı�ļిŜ ర శకం ǷƔా రంభĶ¸Ûన తర ĺాత ఇపťట�ĥ� అķదుĺÂల సంవతŸĸాల ĳ¿ౖĦాĲÂ 

İ�ట�Ƿč య�ķ.  అķĲ� ఈ Ĳ�ట�ĥ� అకŐడకŐడ ఈ శకం ĺాడ¦కలĐ ఉనŤİ�. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, య�గపర ష§ల»ౖన మన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 12వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

తİ�య ǳį�. 

Ȏč మĺారం. 

ప®ĸాŵĵ�దƔ నǖతƔం. 

చందుƔ Ĭ�ǵ గమǵసుŠ Ĳ�Ťĸా! 

ఇİ� ȉకų పǖం! 

 
సూĸాŪసŠమయం అķన తర ĺాత చందుƔ డ¦ ĸÃఖ�మ�తƔంĦా పడమట� ఆĥాశంలĐ 

కǵĳȎిాŠ డ¦. 

 
చందుƔ డ¦ İ�నİ�నం తన పĸ�మ�ణ�ǵŤ ĳ¿ంచుక¡ంట£ లĐకమంĮ� చలų Ħా ĺ±ల¡గ� ǵంĬ� 

ఉంĬేటట�ų  చూȎాŠ డ¦. 

 
ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� ఆȌసుŸల¡ అందజÃĽనిపťడ¦, ఎవĸ²ÓĲ� ĥóతŠ Ħా ȇదŪ ĲÂర ŖĥąవడȀ, 

ఉİో ŪగంలĐ ĨరేడȀ, ĺాŪǷారం ǷƔా రంǻంచడȀ ĨĽేినపťడ¦ ĺాĸ�ĥ� ȉĵ�ĥాంǖల¡ 

ĨǷెాŠ మ�. 

 
ȉకų పǖ చందుƔ Ĭ�ల� నువŵ İ�నİ�Ĳ�ǻవృİ�ţ  Ĩంెİ�ȃ అǵ ఆĥాంǘ�ȎాŠ మ�. 

 



మన చుట£ś  ఉనŤ పƔకృǳǵ గమǵసూŠ ,  అనుభ¢ǳ Ĩెందుత©, అందĸ�ĮČ పంచుĥąవడĶÉ 

పంĨ�ంగం గ�ĸ�ంǩ Įలె¡సుĥąవడంలĐ అంతĸారšం. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

Ļాȃĺాహన, ȇకƘమ�రŐ, య�ı�ļిŜ ర శĥాలగ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

మనİశేంలĐ మĸôక పƔĽదిţ Ķ̧Ûన శకం Ĳ�Ħార Ř న శకం. 

 
Ĳ�Ħార Ř నుడ¦ ఆయన ĥాలంలĐ పƔపంచ పƔఖ�Ūǳ Ħాంǩన పƔĽిదţĶ¸Ûన తతŠǄ ĻాసŠ ŬĺÂతŠ , 

పƔవకŠ, ఆĨ�ర Ūడ¦, పĸ�ĻĒధక¡డ¦, ȇİ�ŪĺÂతŠ . 

 
బĞదţమతం మనİేశంలĐను, ఇతరİేĻాలలĐను బ�Ħా ĺాŪĳిŠ  ĨెందĬ�ǵĥ� ఈయĲÂ 

మ¢లĥారణం. 

 
మȏĸాǯలĮČ సȏ అసంఖ�ŪకĶ̧Ûన పƔజల¡ Ȉĸ�ǵ అనుసĸ�ంĨĺేార . 

ĻాȃĺాహనుĬ� వంశ ĸాǯల¡ క¥డ ఈయనవలన పƔĵ�ȇతĶ̧ÛనĺాĸÃ. 

 
ఆంధƔపƔİɀే ĸాజı�ǵ అమĸావǳǵ అǻవృİ�ţ  ĨĽేినİ� ఈయĲÂ. 

ఈ మహǶయ�డ¦ ఆంధుƔ Ĭే అవడం మనĥ� గరŵĥారణం. 

 
అంతట� Ħôపť ఆĨ�రŪ Ĳ�Ħార Ř నుĬ�ǵ  మ�ట�మ�ట�ĥ� ĳీƔǳĮČ గ�ర Š  ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� Ȉల¡Ħా 

ఆయన ĳÐర Ǿద ఒక శĥాĲÂŤ పƔవĸ�ŠంపĨȎేార  మన ప®ర ŵల¡. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, య�గపర ష§ల»ౖన మన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 



 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 13వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

చȇǳ ǳį�. 

మంగళĺారం. 

ఉతŠĸాĵ�దƔ నǖతƔం. 

 
ĥ�Ƙందట�Ĳ±ల సంĥాƘ ంǳ పండ¦గ జర పక¡Ĳ�Ťం. 

సంకƘమణం అĲ�Ť సంĥాƘ ంǳ అĲ�Ť ఒకటÎ. 

సంకƘమణం అంటÎ Ƿû ందుట, పƔĺÂȋంచుట అǵ అరšం. 

 
సూర Ūడ¦ ఒక ĸాȋ నుంĬ� మĸôక ĸాȋలĐĥ� పƔĺÂȋంచĬ�ǵŤ సంకƘమణం లÌİ� సంĥాƘ ంǳ 

అంట�ర . 

 
జనవĸ� Ĳ±లలĐ వǩŖన సంĥాƘ ంǳ పండ¦గ Ĳ�డ¦ సూర Ūడ¦ మకరĸాȋలĐ పƔĺÂȋంĨ�డ¦. 

İ�ǵǵ ĳ¿దŢ  పండ¦Ħా జర పĥąవడం ఆనĺాķǴ. 

 
ఈĸĆǯ సూర Ūడ¦ మకర ĸాȋనుంĬ� క¡ంభ ĸాȋలĐĥ� పƔĺÂȋȎాŠ డ¦. 

అందుĥÃ ఈ ĸĆǯను క¡ంభ సంకƘమణం లÌİ� క¡ంభ సంĥాƘ ంǳ అంట�ర . 

నమĽÐŠ . 



--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం.  ఈ ĸĆǯ మన అందĸ�ĥ� అǳ ȇĻÑషĶ̧Ûన ĸĆǯ. 

మన ఈ సూŐల¡ను ȌƘ ȎాŵǾǮ ĴిబƔవĸ� 13వ Įేİ� Ĳ�Ĭే ǷƔా రంǻంĨ�ర , 2011వ 

సంవతŸరంలĐ. సĸ�Ħాœ  13 సంవతŸĸాల¡ ప®ĸ�Š అķ 14వ సంవతŸరంలĐ పƔĺÂȋసుŠ Ĳ�Ťం. 

 
ఈĸĆǯ మన శరణŪ సూŐȽ ĺాĸ�ŷĥąతŸవం అనŤమ�ట. సంవతŸĸాǵĥ� సంసŐృతంలĐ 

ఇంĥóక ĳÐర  వరŷం.  వĸాŷ ǵĥ� ఒకమ�ర  ĨేసుĥóĲÂ ఉతŸవం ĺాĸ�ŷĥąతŸవం. 

 
2011లĐ శరణŪ సూŐȽ లĐ ĳÐų  ĥాų ɂ లĐ జ�ķȴ అķన ȇİ�Ūర š లÌ ఇపťడ¦ 10వ తరగǳ 

ప®ĸ�Š Ĩేసుక¡ంట�Ĳ�Ťర . 

 
ఇǵŤ సంవతŸĸాల¡Ħా ȇİ�Ūర š లĳ¿ౖన ఉǷాı�Ūయ�లĳ¿ౖన తమ అనుగƘȏǵŤ ǵరంతరం 

వĸ�ŷసుŠ నŤ ȌƘ ȎాŵǾǮ ఆĸాı�ంĨే ȌƘ ĺ±ౖక¡ంఠĲ�ĸాయణ ĳ¿ర మ�ళŴక¡ అĲÂక ȇı�ల¡Ħా 

మన అందĸ� తరఫన కృతజŚతల¡ Įెల¡పక¡ంట£ ȌƘ Ȏాŵǽĺార  ȇĻాఖపటśణంలĐ 

బƔహũయజŚం ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�Ťర . 

 
ఎంĮČ ĳÐƔమĮČను, భĥ�ŠĮČను, ĳీƔǳĮČను ǵరŵľ�ంచబĬే అపర¤పĶ¸Ûన ĺ±ౖİ�క ĥారŪకƘమం ఈ 

బƔహũయజŚం. 

 
బƔహũయజ�Ś ǵŤ ǽంǩన ĺాĸ�ŷĥąతŸవం ఏమ�ంట�ంİ� కనుక! 

 
అవĥాశం ĨేసుĥóĲ±ౖĲ� సĸÃ ఒకమ�ట½Ĳౖ� మనం ఈ యజ�Ś ǵŤ దĸ�Ŷంచుక¡ంİ�ం. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

---------------------------------------------“ “-------------------------------------------------------- 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 14వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం 

ȋȋరఋత§వ 

మ�ఘ మ�సం 

ȉకųపǖం 

పంచǽ ǳį� 

బ�ధĺారం 

ĸÃవǳ నǖతƔం 

 
ĥాలచకƘం అĲÂమ�ట ȇĲ�Ťĸా? 

Ľ¿ౖĥ�Ƚ చకƘం చూȎార  కİ� - అİ� తన చుట£ś  Į�ను ǳర గ�త© ఉంట�ంİ�, మ�ందుĥ� 

క¥డ ĺ±ళ¨త© ఉంట�ంİ�. 

 
ĥాలం అĲÂİ� క¥డ అంĮే. ĺాĸాల¡ ఏడ¦, పǘ�ల¡ ĸ²ండ¦, Ĳ±లల¡ పĲ±Ťండ¦, ఋత§వల¡ 

ఆర , నǖĮ�Ɣ ల¡ 27 - ఒకİ�ǵ తర ĺాత ఒకట�Ħా మĹ�Ŵ మĹ�Ŵ అĺÂ వసూŠ  ఉంట�ķ - 

Ľ¿ౖĥ�Ƚ చకƘం తన చుట£ś  Į�ను ǳĸ�Ħ�నట�ś . ఇంĦ�ųɁ లĐ ĸôటÎట�ంȣ అంట�ర . 

 
శకం అĲÂİ� అనంతĶ̧Ûన ĥాలంలĐ ఏİో ఒక హదుŢ  ĳ¿ట�ś ĥóǵ అకŐĬ�నుంĬ� ఎǵŤ 

సంవతŸĸాల¡ అķంİో ల»కŐĳ¿ట�ś ĥąవడం ĥాలంలĐ మ�ందుక¡ ĺ±ళŴడం, Ľ¿ౖĥ�Ƚ చకƘం 

మ�ందుĥ� ĺ±ȅŴ ĥóంత పƔయ�ణం ĨĽేినట�ś .  

 
ఇంĦ�ųɁ లĐ ĸ�ĺాȃŵంȣ అంట�ర . 



 
అల�ంట� ĥాలచకƘంలĐ నǖĮ�Ɣ ల¡ ఇరĺ±ౖ ఏĬ�ంట�లĐ ǩవĸ�İైన ĸÃవǳ నǖతƔం ఈĸĆǯ. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯ అంటÎ మ�ఘమ�సంలĐ ȉకųపǖంలĐ వĨŖే పంచǾ ǳį�ǵ వసంత పంచǽ 

అంట�ర . 

 
ǽĥ�Őȃ ȉĵ�లను కȃĦ�ంĨే ĸĆǯ. ఏ పǵĲ±ౖĲ� ǷƔా రంǻంచవచుŖ, మ�హ°రŠం 

చూడనవసరం లÌదǵ అంట�ర . 

ఈ ĸĆǯ సరసŵǴ İȇే పట�śనĸĆǯ లÌİ� ఆĶ¸క¡ బ�Ħా ĳీƔǳకరĶ¸Ûన ĸĆǯ అంట�ర . 

ȇİ�Ūరంభం, అǖĸాĵ�Ūసం వంట�ȇ ĨȎేాŠ ర . 

 
ఈĸĆǯĥ� ȌƘ పంచǽ, మదన పంచǽ అǵ క¥డ ĳÐర ų Ĳ�Ťķ. 

ఒĬ�ȎాŸ, ĺ±ɂś  బ·ంĦాȽ, ǺȏȻ వంట� ĸాȍాś ƿ లĐų  బ�Ħా ఉతŸవం జర పక¡ంట�ర . 

 
ఈĸĆǯన ఏİ� ǷƔా రంǻంǩĲ� İ�Ħ�ŵజయం అǵ పƔజల నమũకం. 

 
మన సూŐȽ 12వ తరగǳ ȇİ�Ūర š ల¡ ĺాĸ� Ĵ¿ౖనȽ పĸ�ǖల admit cards ఈĸĆజÃ 

Ǵసుĥąబď త§Ĳ�Ťర .  ĺాĸ�ĥ� మన ȉĵ�ĥాంǖల¡ ĮెȃయజÃİ�Ţ ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

-------------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 



 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 15వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

షļిŜ  ǳį�. 

గ�ర ĺారం. 

అశŵǵ నǖతƔం. 

 
మ�ఘమ�సం అంటÎ చందుƔ డ¦ Ƿĝరşǽ Ĳ�డ¦  మఖ నǖతƔంĮČ కȃĽి ఉనŤ మ�సం. 

ఈĸĆǯ అశŵǵ నǖతƔం.  మĸĆ Įúǽũİ� ĸĆǯలలĐ మఖ నǖతƔం వసుŠ ంİ�. ఈĸĆǯ షļిŜ  ǳį� 

అంటÎ ఈ మ�సం ǷƔా రంభĶ̧Û 6వĸĆǯ. మĸĆ Įúǽũİ� ĸĆǯలలĐ Ƿĝరşǽ ǳį�. 

 
నǖతƔం పƔĥారం ల»ĥ�ŐంǩĲ�, ǳį� పƔĥారం ల»ĥ�ŐంǩĲ� Ƿĝరşǽ Ĳ�ట�ĥ� మఖ సĸ�Ƿč ĮČంİ�. 

ఇల�ĦÃ పంĨ�ంగ గణన Ĩేసుక¡ంట£, Į�మ� సĸ�Ħాœ  ల»ĥ�ŐసుŠ Ĳ�Ťమ� అǵ సĸ� 

చూసుక¡ంట£ ĺ±ళĮ�ర  Ľిİ�ţ ంత§ల¡. 

 
మనం క¥డ ĥాĦ�తం, కలం, ĥాȃక¡ŪలÌటȻ వంట�ĺాట� అవసరం లÌక¡ంĬ� మనసుŸలĐĲÂ 

ల»ĥ�ŐంĨే ĲÂర ť, గ�ర Š  ఉంచుĥóĲÂ ı�రణ శĥ�Š Ȏాı�ంĨ�ȃ. అపťĬే మన Ľిİ�ţ ంĮ�లను 

ǵలబ·టśగలం. 

నమĽÐŠ . 



--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
మ�ఘమ�సం సూర ŪĬ�ĥ� ĳిƔయతమĶ¸Ûన మ�సం అǵ పƔǴǳ. 

ఈ Ĳ±ల ǿదల¡ĥóǵ 5 Ĳ±లలను మ�ఘ�İ� పంచకం అంట�ర .  

మ�ఘ మ�సం ǿదల¡ĥóǵ అķదు మ�Ȏాల¡ అǵ అరšం. 

అǵŤ ȉభ, పణŪ ĥాĸాŪల¡ ఇపťడ¦ Ĩేయడం ĻÑƘషŜ ం అంట�ర . 

 
ȇĺాȏల¡, ఉపనయĲ�ల¡, İేĺాలయ పƔǳషŜ ల¡, ఉతŸĺాల¡, యజ�Ś ల¡ వంట�ȇ ఈ 

సమయంలĐĲÂ ĨȎేాŠ ర .సĸ�ķ¹Ûన సమయంలĐ ĨేĽిన పనుల¡ సతŦȃĮ�లను ఇȎాŠ ķ. 

 
ఈ 5 Ĳ±లల ĥాలం మంǩ మ�హ°ĸాŠ లǶŤ ఉంట�ķ కనుక ĳ¿నౖ Ĩెĳిťన కరũల¡ 

అǵŤట�ĥ� ఇİ� సĸ�ķ¹Ûన సమయం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

--------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ  2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 16వ Įేİ�.  

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

సపŠǽ ǳį�. 

ȉకƘĺారం. 

భరణ� నǖతƔం. 

 
ఉతŠĸాయణం ఎపťడ¦ ǷƔా రంభం అķంİో  గ�ర Š ంİ�? 

మకర సంĥాƘ ంǳ లÌİ� ĳ¿దŢ  పండ¦గ ĸĆǯన ǷƔా రంభం అķంİ�. 

ఉతŠĸాయణం అంటÎ సూర Ūడ¦ ఉతŠరం ĺ±ౖప పƔయ�ణ�ంచడం అǵ కద అనుక¡Ĳ�Ťం. 

సూర ŪĬ� రథం ఉతŠరం ĺ±ౖప పƔయ�ణ�ంచడం ఈĸĆǯనుంĬ� సťషśంĦా Įెల¡సుŠ ందట. 

అందుకǵ ఈĸĆǯǵ రథసపŠǽ అంట�ర . 

 
ĺాĮ�వరణం ĥాసŠ  ĺÂĬ�Ħా మ�ర త§ంİ� ఈĸĆǯ నుంǩ.  ఉదయం ఇంĥా ǩనŤ చȃ, మంచు 

ఉంట�ķ. ȋȋరం అంటÎ  చలųǵİ� అǵ అరšం. 

 
ĥాǵ Global Warming వలన ఋత§వల సహజ సŵĵ�ĺాల¡ మ�ĸ�Ƿč త© ఉండడం 

వలన ĺాĮ�వరణ మ�ర ťలǵ ప®ĸ�ŠĦా అనుభȇంచలÌక¡ంĬ� ఉĲ�Ťమ�. 

İ�ǵĥ� పĸ�ȍాŐĸాలను కనుĦôĲÂ బ�ధŪత మన అందĸ�İ�. 

నమĽÐŠ . 



--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

మ�ఘమ�సంలĐ ȉకų పǖంలĐ వĨŖే సపŠǽ ǳį�ǵ రథ సపŠǽ అంట�ర . 

మ�ఘమ�సం ǿతŠం సూర ŪĬ�ĥ� ఇషśĶ¸Ûన మ�సమǵ అందులĐనూ ఆİ�ĺారం అǳ 

ĳిƔయమǵ, రథ సపŠǽ ఇంĥా ĳీƔǳ అǵ అంట�ర . 

సూరŪ నమȎాŐĸాల¡ ĨేĽÐĺార , సూరŪ ȎčŠ Į�Ɣ ల¡ చİ�ĺÂĺార , సూరŪ సంబంధĶ̧Ûన 

మంĮ�Ɣ ల¡ చİ�ĺÂĺార  ఈĸĆǯన ĺాటǵŤట�ĮČను సూర ŪĬ�ǵ ఆĸాı�ȎాŠ ర . 

 
'ఆĸĆగŪం ĵ�సŐĸాİ�ĨŗేȰ' అĲÂ ĻĒų క ĺాకŪం సూరŪ ఉǷాసన వలన ఆĸĆగŪం కల¡గ�త§ంİ� 

అǵ Ĩెబ�త§ంİ�. 

 
సూర Ūడ¦ ధరũĸాǯĥ� అǖయంĦా అĲ�ŤǵŤ ఇĨŖే ǷాతƔǵ ఇĨ�Ŗడ¦, హనుమంత§Ĭ�ĥ� 

సకల ȇదŪల¡ పƔȎాİ�ంĨ�డ¦, య�జŚవలŐ మహĸ�ŷĥ� ȉకų యǯĸÃŵİ�ǵŤ ఉపİȋేంĨ�డ¦. 

 
ȌƘĸామచందƔమ¢ĸ�Šĥ� అగసŠ ƺ మహĸ�ŷ ఆİ�తŪహృదయ  ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ ఉపİేȋంచĦా İ�ǵǵ 

జĳింǩ ĸావణ�సుర ǵ Ǿద య�దţంలĐ ȇజయం Ȏాı�ంĨ�డ¦. 

 
సూరŪమండల మధŪసుš Ĭైన ȌƘమĲ�Ťĸాయణ మ¢ĸ�Šǵ ı�ŪǵĽÐŠ  సదుŧİ�ţ  కల¡గ�త§ంİ� 

అǵ మన ప®ర ŵల¡ Ĩెĳťిన మ�ట. 

పƔǳǵతŪం సూర Ūǵĥ� మ¢డ¦ సంధŪలలĐను నమసŐĸ�ంĨ�లǵ ĳ¿దŢల ǵయమం. 

ĺÂదమంĮ�Ɣ లలĐ అǳ పƔĽిİ�ţĦాంǩన ĦాయǴƔమంతƔం సూరŪమండల అంతరœత§Ĭైన 

భగవంత§ǵ గ�ĸ�ంĨే. 

 
ఇంĥా సూర Ūǵ గ�ĸ�ంǩ అĲÂకĶ¸Ûన ȇషయ�లను ĨెĳÐť అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన 

ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ 

Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 17వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

అషśǽ ǳį�. 

శǵĺారం. 

కృǳŠక నǖతƔం. 

 
ఆĥాశంలĐ చందుƔ Ĭ�ǵ గమǵసూŠ  ఉĲ�Ťĸా? 

ȎాయంతƔం నుంĬ� కǵĳసిూŠ ĲÂ ఉĲ�Ťడ¦. పƔĥాశవంతంĦాĲÂ ఉĲ�Ťడ¦, ĸĆǯ ĸĆǯĥ� 

పĸ�మ�ణంలĐ ĳ¿దŢĦా అవత§Ĳ�Ťడ¦. 

 
ǵనŤ ĸాǳƔ, ǿనŤ ĸాǳƔ క¥డ చందుƔ Ĭ� పకŐĲÂ ఒక నǖతƔం క¥డ కǵĳింǩంİ�. 

బ�Ħా ĥాంǳవంతంĦా ఉనŤİ�. 

 
Į�రల�గ కǵĳింǩĲ� అİ� ǵజ�ǵĥ� గ�ర  గƘహం. 

Planet Jupiter అంట�ర  ఇంĦ�ųష§లĐ. 

 
ǵనŤ భరణ� నǖతƔం కİ� అంటÎ చందుƔ డ¦ భరణ� దగœర ఉĲ�Ťడ¦. 

అİే భరణ� దగœర గ�ర డ¦ క¥డ ఉĲ�Ťడ¦.  అందుĨతే పకŐపకŐĲÂ కǵĳంిĨ�ర . 

గƘȏలను, నǖĮ�Ɣ లను పĸ�ȌȃసూŠ  ఉంటÎ Ĩ�ల� ఆశŖరŪకరంĦా ఉంట�ంİ�. 



అİ� ఒక ĳ¿దŢ  ȇజ�Ś న ĻాసŠ Ŭం - Science. 

 
అందరం ĥóంĮైĲ� ఆ ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ సంǷాİ�ంĨే పƔయతŤం Ĩేİ�Ţ ం. 

నమĽÐŠ . 

 
--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯǵ Ǽȍాũషśǽ అంట�ర . 

 
మȏĵ�రతంలĐ ĥĖరవలĥ�, Ƿాండవలĥ� ĳĮి�మహ¯డ¦ - ĳ¿దŢ  Į�తĦార . 

ĵ�రత య�İ�ţ ǵŤ పİ�ĸĆǯలǷాట� నĬ�ĳింǩ ǩవరక¡ ఆయ�ı�ల¡ ȇĬ�ǩĳ¿డĮ�డ¦. 

య�దţభ¢ǽలĐ బ�ణ�లĮČటÎ శయŪ ఏĸాťట� ĨĽేÐŠ  İ�ǵǾదĲÂ సుమ�ర  ĸ²ండ¦ Ĳ±లల¡ 

గడ¦పĮ�డ¦. 

 
Į�ను ĥąర క¡నŤపťడ¦ మరణ�ంచగȃĦÃ వరం ఉండడం Ĩేత ఉతŠĸాయణ పణŪĥాలం, 

ȉభపƔదĶ¸Ûన మ�ఘమ�సం, రథసపŠǽ క¥డ గĬ�Ĩ�క అషśǽ Ĳ�డ¦ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ 

ఎదుర Ħా ǵలబĬ� ఉండĦా ఆయనను ĽÐȇసూŠ  ǷƔా ణం ȇĬ�ǩĳ¿డĮ�డ¦. 

 
అందుకĲÂ ఈ ĸĆǯను Ǽȍాũషśǽ అంట�ర . 

Į�ను ĨేĽని పƔǳజŚ ĥąసం తన ǮȇĮ�ǵŤ ı�రǷč Ľిన మహǶయ�డ¦. 

మȏĵ�రతంలĐ Ħôపť ǷాతƔ ఈయనİ.ే ఆయన లĐĥాǵĥ� ĨేĽిన మహē పĥారం గ�ĸ�ంǩ 

ఇంĥóక ĸĆǯ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 19వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం. 

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

దశǽ ǳį�. 

Ȏč మĺారం. 

మృగȋర నǖతƔం. 

 
ఇంతవరక¡ మనం య�ı�ļిŜ ర, ȇకƘమ�రŐ, Ĳ�Ħార Ř న, Ļాȃĺాహన శĥాలగ�ĸ�ంǩ 

Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

 
ఇట�వంట�İే ఇంĥóక శకం ȇజయ�ǻనందన శకం. 

 
ఈ శకం గ�ĸ�ంǩన ȇవĸాల¡ ఇపťడ¦ ĳ¿దŢĦా Įెȃయడం లÌదు. 

ఈ శక పర ష§డ¦ ఎవĸĆ, శకం ఎందుక¡ ǷƔా రంభĶ̧Ûంİో , ఎపťడ¦ ǷƔా రంǻంĨ�ĸĆ 

Įెȃయడం లÌదు. 

 
ĥÃవలం భగవంత§ǵ కల�Ūణం జĸ�ĦÃటపťడ¦ చİ�ĺÂ మంĮ�Ɣ లలĐ మ�తƔం ȇనబడ¦త§ంİ� 

అంĮే. 

 
ĥాలగరŨంలĐ కȃĽǷిč ķంİ�. అంటÎ కƘమంĦా అందర¤ మĸ�ǩ Ƿč ķనట�ś  అķǷč ķంİ�. 

 



మన ఇళŴలĐų నూ అంĮకేİ�! 

మȏ అķĮే మన మ�Į�Š త Ħాĸ� గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుŠ ంİ�. మĸ� ĺాĸ�ĥ� తంĬ�ƔĦార , Į�తĦార , 

మ�Į�Š త Ħార  ఉంĬĺేార  కİ�, ĺారందర¤ ఎల� ఉంĬేĺార ? ఏǽ ĨĽేÐĺార ? ఎంత 

Ħôపťĺార ? 

 
ఇవǶŤ Įెల¡సుĥąవడĶÉ చĸ�తƔ చదువĥąవడం. 

 
అİే మన ǮవĲ�ǵĥ� పĲ�İ�. 

İ�ǵǵ ǵలబ·టśĬ�ǵĥ� ఒక ĴÐƔȹ ల� ఉంĬİేే ĥాలగణన, పంĨ�ంగ ȇజ�Ś నం. 

 
మĸ�ĥóǵŤ ȇవĸాల¡ ĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.   

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
మన ĵ�రతİశేం ȁకŐ ĦôపťతనమంĮ� ĺÂİ�ంత ȇజ�Ś నంĮČ మ�Ĭ�పĬ� ఉనŤİ�. 

 
İ�ǵǵ గత ĺÂķ సంవతŸĸాలలĐ బ�Ħా పƔజలలĐĥ� ĺాŪĳిŠ  ĨేĽినĺార  పƔı�నంĦా 

మ�గ�œ ర  ఆĨ�ర Ūల¡. 

 
ĺార  ȌƘ శంకర భగవĮ�ťదుల¡, భగవȲ ĸామ�నుజ�Ĩ�ర Ūల¡, ȌƘ మı�ŵĨ�ర Ūల¡. 

Ȉర  మ�గ�œ ĸ�ĲÂ ǳƔమĮ�Ĩ�ర Ūల¡ అǵక¥డ అంట�ర . 

 
ĺాĸ�లĐ మ¢డవ ĺాĸ²Óన మı�ŵĨ�ర Ūలĺార  సమ�ı�ǵ Ƿû ంİ�న ĸĆǯ ǵనŤట� ĸĆǯ. 

 
İ�ǵǵ మధŵ నవǽ అంట�ర . 



ఎక¡ŐవĦా కĸాş టక, ĸాయలĽీమ ǷƔా ంĮ�లలĐ మధుŵల¡ భĥ�Š శƘదţలĮČ ĺాĸ� ఆĨ�ర Ūలǵ 

ఆĸాı�ȎాŠ ర . 

అల�ĦÃ 

 
భగవİ�Ɣ మ�నుజ�Ĩ�ర Ūలĺాĸ�ĥ� గ�ర త§ల¡Ūల»ౖన ĥాంǪప®ర ş ల¡ అĲÂ మȏత§ũల పట�śన 

ĸĆǯ ఈĸĆǯ.  ĺార  భగవంత§ǵĮČ ĲÂర Ħా మ�ట�ų డగȃĦÃంత మȏభక¡Š ల¡ అǵ 

ȌƘĺ±ౖషşవల¡ అందర¤ ఈĸĆǯన ĺాĸ�ǵ గ�ర Š Ĩేసుక¡ంట�ర . 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
 
---------------------------------------------“ ”------------------------------------------------ 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 20వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

ఏĥాదȋ ǳį�. 



మంగళĺారం. 

ఆర దƔ నǖతƔం. 

 
ĥాĸ²Šల గ�ĸ�ంǩ గ�ర Š ందనుక¡ంట�ను. 

 
సూర Ūడ¦ ఒĥóŐకŐ నǖతƔంĮČǷాట� పƔయ�ణ�ంĨ ేĥాల�ǵŤ ఆ నǖతƔప ĥాĸ²Š అంట�ర . 

ǵనŤట�వరక¡ ధǵషŜ  నǖతƔంలĐ ఉనŤ సూర Ūడ¦ ఈĸĆǯ శతǻషం నǖతƔంలĐ పƔĺÂȋȎాŠ డ¦. 

 
ఈĸĆǯనుంĬ� సుమ�ర  13 ĸĆǯల¡ శతǻష ĥాĸ²Š. 

 
మన శరణŪ సూŐȽ Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం 2011 ĴిబƔవĸ� 13వ Įేİ�న ǷƔా రంభం 

అķంİ� అనుక¡Ĳ�Ťం కİ�. 

 
Įెల¡గ� పంĨ�ంగం పƔĥారం ȇకృǳ అĲÂ ĳÐర  గల సంవతŸరం, మ�ఘ మ�సం, ȉకųపǖం, 

దశǽ ǳį�, ఆİ�ĺారం, ĸĆľ�ణ� నǖతƔం Ĳ�డ¦ ǷƔా రంభం అķంİ�. 

 
అంటÎ ǵనŤట�ĥ� Įలె¡గ� పంĨ�ంగం పƔĥారం క¥డ 13 సంవతŸĸాల¡ ప®ĸ�Š అķ 14వ 

సంవతŸరం ǷƔా రంభం అķంİ�. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯ Ǽషũ ఏĥాదȋ. 

 
ǷాండవలలĐ ĳ¿దŢĺాĬైన ధరũĸాǯĥ� అతǵ Į�తĦాĸ²Óన Ǽష§ũడ¦ ȌƘకృషş  భగĺానుĬ� 

సమǖంలĐ ȌƘ ȇష§ş  సహసƔ Ĳ�మ  ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ ఉపİేȋంĨ�డ¦. 

 



మȏĵ�రత Ȏారం ఈ ȎčŠ తƔం. 

 
Ǽష§ũడ¦ ĨెపťĦా ĺÂదĺాŪస మహĸ�ŷ İ�ǵǵ లĐకంలĐ ĺాŪĳిŠ  ĨేĽిన ĸĆǯ ఈĸĆǯ. 

అందుĥÃ ఈĸĆǯǵ ȌƘ ȇష§ş  సహసƔ Ĳ�మ ȎčŠ తƔ జయంǳ అంట�ర . 

 
మనİశేంలĐ ĥóǵŤ ĥąటųమంİ� పƔజల¡ అǵŤ ǷƔా ంĮ�లలĐను Ƿాĸాయణ ĨేĽÐ ఈ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ 

మన O C T ĥాų సులలĐ శƘదţĦా ĲÂర Ŗక¡ంİ�ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

  
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
----------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 21వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

İ�ŵదȋ ǳį�. 

బ�ధĺారం. 



పనరŵసు నǖతƔం. 

 
ఈĸĆǯ మనĥ� సూĸĆŪదయం 6 గంటల 25 ǵǽȍాలĥ� అķంİ�. 

ȇĻాఖపటśణంలĐ 6.21ĥÃ సూĸĆŪదయం, మన కంట½ 4 ǵǽȍాల¡ మ�ందు. 

 
ĥąలŐĮ�Š లĐ 6.05ĥ� 

మణ�ప®Ȼ ĸాషś ƿంలĐ 5.45ĥ� 

 
అంటÎ త©ర ť İ�క¡Őĥ� ĺ±ĹÍŴĥóİ�Ţ  సూĸĆŪదయం ĺÂగం అవĮČంİ�. 

పడమట� İ�క¡Őĥ� ĺ±ĹÍŴĥóİ�Ţ  ఆలసŪంĦా ఉదķȎాŠ డ¦ సూర Ūడ¦. 

 
ľÁêదĸాబ�Ȳ లĐ 6.40ĥ� 

మ�ంబ�ķలĐ 7.04ĥ� 

 
గ�జĸాȰ లĐǵ జ�ȹ నగȻ లĐ 7.18ĥ� సూĸĆŪదయం. 

 
అంటÎ త©ర ťన ఉనŤ మణ�ప®Ȼ లĐ 5.45ĥ� బయల¡İేĸ�Įే 3400 ĥ�లĐǾటర ų  

పƔయ�ణ�ంǩ ĵ�రతİేశం పడమట� Ǵĸాǵĥ� 93 ǵǽȍాల తర ĺాత Ĩేర క¡ంట�డ¦ 

సూర Ūడ¦. 

 
సూĸĆŪదయ సమయ�ǵŤ బటÎś  కİ� పంĨ�ంగంలĐ ǳథుల¡, లĦాŤల¡, మ�హ°ĸాŠ ల¡ 

ǵరşķȎాŠ ర . 

 
పంĨ�ంగంలĐ మనం ǳį�, నǖతƔం ఎంతవరక¡ ఉĲ�ŤȂ చూĽÐటపťడ¦, ఆ పంĨ�ంగం ఏ 

ǷƔా ంతం ĥąసం ĸాయబĬ�ంİో  చూĬ�ȃ. 

 
İ�ǵǵ బట�ś  మనం ఉనŤ ǷƔా ంĮ�ǵĥ� ǳథుల¡, నǖĮ�Ɣ ల సమయ�లలĐ ఎంత ట½ౖȹ adjust 

Ĩేయ�లĐ చూసుĥąĺాȃ. 

 



Ǿరందర¤ Įెల¡గ� పంĨ�ంగం ĸĆǰ చూసుŠ Ĳ�Ťĸా! ఇంĥా చూడకǷč Įే ఇపťĬైĲ� 

ǷƔా రంǻంచంĬ�. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯ Ǽషũ İ�ŵదȋ. 

 
ǵనŤట� İ�నం ȌƘ ȇష§ş  సహసƔĲ�మ జయంǳ. 

 
ఆ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ ఉపİȋేంǩన ఆĨ�ర Ūడ¦ Ǽష§ũడ¦. ĥĖరవలĥ�, Ƿాండవలĥ� ĳ¿దŢ  Į�తĦార . 

ఆయన ĨĽేిన ఈ ఉపĥాĸాǵĥ� గ�ర Š Ħా ఆయనǵ సũĸ�ంచుక¡ంట�ర  ఈĸĆǯ. 

మȏĵ�రత య�దţం జĸ�Ħ�న క¡ర ǘÃతƔం హĸాŪĲ� ĸాషś ƿంలĐ ఉంİ�. 

 
అకŐĬే Ǽషũక¡ంȭ అĲÂ ĨĆట Ǽష§ũడ¦ అంపశయŪ Ǿద ǷƔా ణ�ల¡ ȇĬ�ǩన పƔİశేం, ȇష§ş  

సహసƔ Ĳ�మ ȎčŠ తƔం Ĩĳెిťన పƔİేశం, మĸ�ĥóంత దూరంలĐ ȌƘకృష§ş డ¦ అర Ř నుǵĥ� భగవİ�œ త 

ఉపİేȋంǩన పƔİేశం వంట�ȇ ఉĲ�Ťķ. 

 
ǵనŤ ఏĥాదȋ ǿదల¡ĥóǵ 5 ĸĆǯల¡ ఉతŠర ĵ�రత İశేం అంతట� Ǽషũపంచక వƔతం అǵ 

పȇతƔĶ¸Ûన ĸĆǯల¡Ħా వƔతం ĨేȎాŠ ర . 

 
అందులĐ ĵ�గంĦా ఈĸĆǯ Ǽష§ũǵĥ�, ĳితృİేవతలĥ� పƔĮేŪకĶ¸Ûన ప®జల¡ జర పĮ�ర . 

 
ĳ¿దŢలను తరతĸాల¡Ħా గ�ర Š  Ĩేసుĥąవడం, ĺార  చూĳిన మ�ĸాœ ǵŤ అనుసĸ�ంచడĶÉ 

మనం ĺాĸ�ĥ� అĸ�ťంచగȃĦÃ ǵĺాȅ. 

 



అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
----------------------------------------------“ “------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 22వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

తƔȂదȋ ǳį�. 

గ�ర ĺారం. 

పషŪǽ నǖతƔం. 

 
అȂధŪలĐ ȌƘĸామచందƔమ¢ĸ�Š 'ĸాȹ లల�ų ' ఆలయం పƔǳషŜ  జĸ�Ħ� ఇĺాళĥ� సĸ�Ħాœ  Ĳ±ల 

ĸĆǯల¡ ప®ĸ�Š అķ ĸ²ండవ Ĳ±ల ǷƔా రంభమķంİ� ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం. 

 
Įెల¡గ� పంĨ�ంగంలĐ ǳథుల పƔĥారం ǵనŤట�ĥÃ Ĳ±ల ĸĆǯల¡ ప®ĸ�Š అķǷč ķంİ�. 

 



క¥రũ İ�ŵదȋ Ĳ�డ¦ కİ� పƔǳషŜ  జĸ�Ħ�ంİ�! 

 
ఈ ĮేĬ� ఎందుక¡ వǩŖంİో ఆలĐǩంచంĬ�? 

 
Ǿర  శƘదţĦా పంĨ�ంగ ȇవĸాల¡ ȇంట£ ఉంటÎ తపťక Ĩెపťగలర . 

 
Ǿ ĥాų సులలĐ Įెల¡గ� ఉǷాı�Ūయ�లĥ� ĨెపťంĬ�, లÌİ� ĺాĸ�ǵ అĬ�Ħ� Įలె¡సుĥąంĬ�. 

నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
మన ȌƘ ǮయȻ Ȏాŵǽĺార  ȇĻాఖపటśణంలĐ గత 12 ĸĆǯల¡Ħా ĨేసుŠ నŤ బƔహũయజŚం ఈ 

ĸĆǯĮČ ప®ĸ�Š అవత§ంİ�. 

 
పƔǳĸĆǯ ĥóǵŤ ĺÂలమంİ� దరŶనం Ĩసేుక¡Ĳ�Ťర . 

 
పƔǳĸĆǯ ఉదయం సుదరŶన హē మం, Ĳ�ĸాయణ, ĺాసుİేవ, ȇష§ş  మంĮ�Ɣ ల హవĲ�ల¡ 

జĸ�Ħాķ. 

 
Ĳ�ల¡గ� ĺÂİ�ల¡, ĸామ�యణం, İ�వŪ పƔబంధం Ƿాĸాయణ ĨȎేార  ఋǳŵక¡Őల¡. 

 
భక¡Š లందర¤ ȌƘȇష§ş సహసƔĲ�మ ȎčŠ తƔం, భగవİ�œ త Ȏామ¢ľ�కంĦా Ƿాĸాయణ ĨేȎార  

పƔǳĸĆǯ మ¢డ¦ గంటలǷాట�. 

 
ȎాయంతƔం భగవంత§ǵ కల�Ūణం జĸ�Ħ�ంİ� పƔǳĸĆǯ. 

 
ĸĆǰ 108మంİ� భక¡Š ల¡ చందనం ǴĽి ȌƘకృష§ş ǵĥ� సమĸ�ťంĨ�ర . 

 



మĸôక 108 మంİ� Ƿû డĺ±ౖన ప®లమ�లల¡ తయ�ర ĨేĽి ȌƘకృష§ş ǵĥ� అలంకంĸ�ంĨ�ర . 

 
అǵŤĸĆǯల¡ కȃĳి ఇంచుǽంచు ఒక లǖ అనŤ పƔȎాİ�ల¡ అందĸ�ĥ� పంǩĳ¿ట�ś ర . 

 
మన ȌƘ ǮయȻ Ȏాŵǽĺార  అǵŤĸĆǯల¡ ǵరంతరం ı�Ūన İ�ǖలĐ, Ȉల»ౖనంత మėనం 

Ƿాట�సూŠ , ఏĥాగƘతĮČ ȌƘ ȇష§ş సహసƔĲ�మ ȎčŠ తƔ Ƿాĸాయణ ĨేసూŠ  అందĸ�ĥ� Ǵరšం ఇĨ�Ŗర  

రమ�రǽ ఉదయం 3 గంటలĽÐప, ȎాయంతƔం 3గంటలĽÐప. 

 
మȏĺ±భౖవంĦా జĸ�Ħ�ంİ� 12 ĸĆǯల¡Ħా. 

 
అందĸ�ĥ� ȉభం కȃĦ�ంĨ ేఈ బƔహũయజŚం ఈĸĆǯ మı�ŪహŤం ప®ĸాş హ¯ǳĮČ ప®ĸ�Š 

అవత§ంİ�. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�సుŠ నŤ మన ȌƘȎాŵǽĺాĸ�ĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
---------------------------------------------“ “-------------------------------------------------------- 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴిబƔవĸ� Ĳ±ల 23వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం 

ఉతŠĸాయణం 

ȋȋరఋత§వ 



మ�ఘ మ�సం 

ȉకųపǖం 

చత§రŢȋ ǳį� 

ȉకƘĺారం 

ఆĻÑųష నǖతƔం 

 
ఈĸĆǯĥ� మనం అĽ¿ంǺų లĐ పంĨ�ంగం ȇవĸాల¡ Įెల¡సుĥąవడం ǷƔా రంǻంǩ Ĳ±ల ĸĆǯల¡ 

అķంİ�. 

 
ǳį� పƔĥారం ǵనŤట�ĮČĲÂ అķǷč ķంİ�. 

పషŪ ȉకų తƔȂదȋĲ�డ¦ ǷƔా రంǻంĨ�ం జనవĸ� 23న. 

 
నమĽÐŠ  

 
 
-------------------------------------“ “---------------------------------------------------------------- 
 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 24వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

ȉకųపǖం. 

Ƿĝరşǽ ǳį�. 

శǵĺారం. 

మఖ నǖతƔం. 



ఈĸĆǯ Ƿĝరşǽ కİ�! ǵండ¦ చందుƔ డ¦ ȎాయంతƔం అవĦాĲÂ ఉదķంǩ ĸాతƔంĮ� 

ఆĥాశంలĐ కనుȇందు ĨȎేాŠ డ¦. 

Ƿĝరşǽ Ĳ�ట�ĥ� మఖ నǖతƔం దగœర చందుƔ డ¦ ఉంట�డ¦ కనుక ఈ మ�ȎాǵŤ మ�ఘ 

మ�సం అĲ�Ťర . 

పƔǳ Ƿĝరşǽĥ� పƔకృǳ అంĮ� పలĥ�సుŠ ంİ� చందƔ ĥ�రణ సťరŶĮČ. 

మన ĻాȎాŠ ƿ ల పƔĥారం చందుƔ డ¦ ఓషధులĥ�, మ¢ȃకలĥ� అı�పǳ. 

ఓషధుల¡ అంటÎ మనĥ� ఆĸĆĦాŪǵŤ కȃĦ�ంĨే ǿకŐల¡, Ĩెట�ų , Ƿû దల¡, లతల¡ వĦ²Óĸా. 

అȇ అǶŤ ǷĝరşǽĲ�డ¦ తమ తమ శక¡Š లను పంǯక¡ంట�ķ. 

తన చలųǵ ĥాంǳĮČ అందĸ� మనసుŸలĥ� ȏķǵ కల¡గజÃȎాŠ డ¦ కనుక అమృతĥ�రణ�డ¦ 

అంట�ర  చందుƔ Ĭ�ǵ. 

ĥóంతĽÐĳ¿Ĳౖ� చందుƔ Ĭ�ǵ చూడంĬ�, చందుƔ Ĭ�ల� అందĸ�Ƕ ఆనంİ�ంపĨేĽÐ అమృతమయĶ¸Ûన 

మనసుŸǵ Ƿû ందంĬ�. 

నమĽÐŠ  

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈĸĆǯ మ�ఘ Ƿĝరşǽ. 

మȏమ�ħ� అǵ క¥డ అంట�ర . 

గంĦానİ� వంట� పణŪనదులలĐ పȇతƔ ȎాŤĲ�ల¡ ĨేȎాŠ ర . 

ఇషśİైĺాǵŤ ప®ǭȎాŠ ర . 

İ�నధĸాũల¡ ĨేȎాŠ ర . 

Ĩేయక¥డǵ పనులను ĨేĽినİ�ǵĥ� ǷƔా యȋŖతŠంĦాను,  ఎపťడూ మంǩ పనులÌ 

Ĩేయ�లǶ క¥డ ఇట�వంట� పణŪĥాĸాŪల¡ ĨేȎాŠ ర . 

ĥాĸ�Šకమ�సం İ�Ƿాĸాధనలĥ� పƔĽిİ�ţ  Ƿû ంİ�నట�ś  మ�ఘమ�సం అంĮ� పణŪ నİ� ȎాŤĲ�లĥ� 

పƔĽిİ�ţ . 

ఒĥóŐకŐ మ�సంలĐ ఒĥóŐకŐ పƔĮేŪకత ఏĸాťట� ĨȎేార  మన మహర ŷ ల¡. 



ĺాĸ� లǖŪం అంĮ� పƔజలందర¤ మంǩ మనసుŸల¡ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ, మంǩ పనుల¡ 

Ĩేయ�ȃ, మంǩĦా మ�ట�ų Ĭ�ȃ తİ�ŵĸా సమ�జం అంĮ� సుఖĻాంత§ల¡ ĺ±ȃųȇĸ�య�ȃ 

అǵ. 

అదుŨతĶ¸Ûన అట�వంట� సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మన ప®ర ŵలĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
-------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 26వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం. 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 

ȇİ�యǳį�. 

Ȏč మĺారం. 

ఉతŠర నǖతƔం. 

 
ǵనŤట� నుంĬ� కృషşపǖం ǷƔా రంభĶ¸Ûంİ�. İ�ǵĲÂ బహ¯ళ పǖం అǵ క¥డ అంట�ర . 

చందుƔ డ¦ కనబĬే సమయం, పĸ�మ�ణం క¥డ ĸĆǯĸĆǯక¥ కƘమంĦా తగ�œ త© అమ�ĺాసŪ 

Ĳ�ట�ĥ� ప®ĸ�ŠĦా కనబడక¡ంĬ� అķǷč Į�డ¦. 

 



ĺాĮ�వరణంలĐ క¥డ మ�ర ť గమǵసూŠ  ఉĲ�Ťĸా! 

ఉదయప Ƿû గమంచు ఇంచుǽంచుĦా తĦ�œǷč ķంİ�. 

మంచు పడడం మ�తƔం ఇంĥా ĥóİ�ŢĦా ఉనŤİ�. 

సమȌĮČషşంĦా ఉంట�Ĳ�Ťķ పగళ¨Ŵ, ĸాత§Ɣ ల¡. 

 
సమ�దƔǴĸాǵĥ� దగœరĦా ఉనŤ ǷƔా ంĮ�లలĐ ఒకల�గ, బ�Ħా లĐపȃĥ� ఉనŤ ǷƔా ంĮ�లలĐ 

ఇంĥąల�గ, ĥóండలలĐ మĸôకల�గ ఉంట�ంİ� ĺాĮ�వరణం ఈ ȋȋర ఋత§వలĐ. 

 
ȋȋరం అంటÎ చలų ǵİ� అĲÂ అరšం ఉĲ�Ť, భ¢Į�పం (global warming) ĳ¿రగడం వలన 

ఋత§వల ధĸాũల¡ మ�ందుĦా ĨెపťలÌక¡ంĬ�  మ�ర త§Ĳ�Ťķ. 

 
పƔకృǳǵ మనం రǘ�ంచుక¡ంటÎ పƔకృǳ మన మనుగడĥ� Ȉల¡ కȃĦ�సుŠ ంİ�. లÌకǷč Įే 

దురŨరం ĨేసుŠ ంİ�. 

 
మనం ĨేయవలĽనిదల�ų  పƔకృǳǵ ĳÐƔǽంచడం, İ�ǵǵ రǘ�ంచడం. 

 
అİ� ఎల�ĦĆ కƘమంĦా ĸాబď ķÊ ĸĆǯలĐų  Įలె¡సుక¡ంİ�ం. 

 
నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯ ȇİ�య ǳį�. 

 
ȇİ�య తİ�యల¡, దశǽ ఏĥాదȉల¡ జంట ǳథుల¡Ħా పĸ�గణ�ȎాŠ ర . 

 
ĸ²ండ¦ మంǩ ĸĆǯల¡ వర సĦా ఉĲ�Ťķ కనుక అల� అంట�ర . 

 



మంǩపనుల ǷƔా రంĵ�ǵĥ�, ȉభమ�హ°ĸాŠ ల ǵరşయ�ǵĥ� ఈ ǳథులǵ ఎక¡ŐవĦా 

ఎంచుక¡ంట�ర . 

 
సూర ŪĬ�ĥ� ĳీƔǳకరĶ̧Ûన మ�ఘమ�సం ǿదట� సగం గĬ�ǩ ĸ²ండవ సగం లĐĥ� పƔĺÂȋంĨ�ం. 

 
ఈ మ�సంలĐ సూరŪ నమȎాŐĸాల¡ Ĩయేడం, ఆİ�తŪ హృదయం చదవడం వంట�ȇ 

శĸ�ĸాǵĥ�, మనసుŸĥ� క¥డ బల�ǵŤȎాŠ యǵ Ĩబె�Į�ర . 

 
అల�ంట� మంǩపనుల¡ ǷƔా రంభం Ĩİే�Ţ ం ఈĸĆǯ.  మన సూŐȽ లĐ ĥóǵŤ తరగత§లĺార  

ఆİ�తŪహృదయం ĲÂర Ŗక¡ంట�Ĳ�Ťర . İ�ǵǵ మĸ�ǩǷč క¡ంĬ� ǵతŪకృతŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంటÎ 

Ǯȇతం సుఖమయంĦా ఉంట�ంİ�. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

------------------------------------------“ “----------------------------------------------------------- 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 27వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం. 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 



తİ�యǳį�. 

మంగళĺారం. 

హసŠ  నǖతƔం. 

ĸĆǰ Įలెų ĺార జ�మ�ĲÂ ǵదƔలÌĺాȃ అǵ ĳ¿దŢĺాళ¨Ŵ Ĩెబ�Į�ర . 

Įెలųĺార జ�మ� అĲÂ పİ�ǵŤ ĥాసŠ  ĩ�ందసంĦా Įెలų ĺార ఝ�మ� అǵక¥డ అంట�ర . 

య�మం అĲÂ పİ�ǵĥ� ȇకృǳ పదం జ�మ�. 

య�మం లÌİ� జ�మ� అĲÂİ� ĥాల�ǵŤ ĮెȃĳÐ ఒక ȇĵ�గం. 

గంట, ǵǽషం, Ľ¿కను ఎల�Ħ²ÓĮే ĥాల�ǵŤ ĮెȃĳÐ ȇĵ�ĦాలĐ య�మం లÌİ� జ�మ� క¥డ 

అల�ĦÃ ĥాల�ǵŤ Įెల¡పత§ంİ�. 

 
ఒక ĸĆǯĥ� 8 య�మ�ల¡ లÌİ� జ�మ�ల¡.అంటÎ ఒĥóŐకŐ జ�మ� సుమ�ర  3గంటల ĥాలం 

ఉంట�ందనమ�ట. ĥąĬ�పంǯ పƔǳ జ�మ�ĥ� ఒకȎాĸ� క¥సుŠ ందǵ పƔǴǳ. 

మనం జ�గƘతŠ Ħా పƔǳĸĆǰ ȇంటÎ ĥąĬ�పంǯల¡ సమయం పƔĥారĶÉ క¥ȎాŠ యǵ 

గమǵంచగలం. 

 
పȉపǘ�Ūదులĥ� గంటల¡, ǵǽȍాల¡ ĮెȃĳÐ గĬ�య�ĸాల సంగǳ Įెȃయదుకİ�. 

ĺాట�ĥ� సూర Ūడ¦, పƔకృĮే ఆı�రం. ఆ పƔĥారĶÉ అȇ తమ పƔవృǳŠǵ మ�ర Ŗక¡ంట�ķ. 

ĥాల�ǵŤ ĮలెపĬ�ǵĥ� పƔకృǳలĐ ఉంĬే ఇల�ంట� సంĥÃĮ�లĲÂ ఆı�రం Ĩసేుక¡ĲÂ ĺార  మన 

మ�ందు తĸాలĺార . 

 
ఇంĥా కనుǪకట� ఉండĦాĲÂ ĥąĬ� క¥తĮČĲÂ ĶÉలþŐĲÂĺార . జ�మ� మ�ĸ�ందǵ ĮెలపĬ�ǵĥ� 

నĦాĸాల¡ ĥాǵ ĵÈĸ�ల¡ ĥాǵ గంటల¡ ĥాǵ Ȁƕ Ħ�ంĨేĺార . 

 
ĥాల�ǵŤ ఇంĥా ఎల� ĥóȃĨేĺాĸĆ మĸ�ĥóǵŤ ȇవĸాల¡ ĸాబď ķÊ ĸĆǯలలĐ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

నమĽÐŠ . 

 
 
 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఎవĸ²ÓĲ� మనĥ� Ȏాయం ĨేĽÐŠ  ĺాĸ�పటų  మనం కృతజŚత చూĳȎిాŠ ం కİ�. 

ĺాĸ�ǵ ఆదరంĦా పలకĸ�ంచడం, ĦĖరవంĦా చూడడం, ĳీƔǳĮČ ĺాĸ�ĥ� ఏİెĲౖ� పƔత§Ūపĥారం 

Ĩేయడం, ĺాĸ� బ�ĦĆగ�ల¡ కనుĥąŐవడం, ĺాĸ�ĥ� ఏ అవసరం కȃĦ�Ĳ� అİ� ĨేయĬ�ǵĥ� 

Ľిదţపడడం ఇల�ంట� పనుల¡ మనం ĨేసూŠ  ఉంట�ం. 

అల� మనĥ� ĨేĽని Ȏాయం Ĩ�ల� ĳ¿దŢİ� అķĮే ĺాĸ�ĥ� ఋణపĬ� ఉĲ�Ťమǵ అంట�ం. 

Ȏాయం ĨేĽనిĺాĸ�ǵ 'Ǿర  İేమ�Ĭ�ల� ఆదుక¡Ĳ�Ťర ' అǵ అంట�ం. 

ఈ భ¢ǽ, Ƕర , Ħాȃ, సూర Ūడ¦, చందుƔ డ¦, ఆĥాశం, సమ�దƔం, పరŵĮ�ల¡, నదుల¡ 

ఇవǶŤ మనం ǮȇంచĬ�ǵĥ� ǷƔా ణ�ı�రĶ̧Ûన ĺాĮ�వరణం కȃťసుŠ Ĳ�Ťķ కİ�. 

Ȉట�లĐ ఏİ� లÌకǷč ķĲ� మ�నవ జ�ǳ ĥాǵ ǷƔా ణ�ĥąట� ĥాǵ ǮȇంచలÌదు. అంత అǳ 

మ�ఖŪĶ̧Ûన ఉపĥాĸాǵŤ తమ Ȏాŵరšం ఏǾ లÌక¡ంĬ� ĨేసుŠ నŤ ĺాట�పటų  కృతజŚతǵ 

చూĳించడం, ĺాట�ǵ İైవ సŵర¤Ƿాల¡Ħా ĵ�ȇంచడం మన ĳ¿దŢల¡ మనĥ� ĲÂĸ�ťన 

సంసŐృǳ. 

 
జనũǵǩŖన తȃదండ¦Ɣ లǵ ఎల� ĳÐƔǽȎాŠ Ȁ ǮవĲ�ǵĥ� ఆı�రĶ¸Ûన పƔకృǳǵ క¥డ అల� 

ĳÐƔǽంచడĶÉ మనం ĺాట�ĥ� ĨేయగȃĦÃ పƔత§Ūపĥారం. 

 
అİ� ఎల� ఉంĬ�లĐ ĮెȃĳÐ అదుŨతĶ̧Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన 

ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

-------------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 28వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 

చȇǳǳį�. 

బ�ధĺారం. 

ǩతŠ  నǖతƔం. 

య�మం లÌİ� జ�మ� గ�ĸ�ంǩ ǵనŤ ĥóంత Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

ĸĆǯĥ� 8 జ�మ�ల¡ - ఒĥóŐకŐట� 3 గంటల¡. 

3 జ�మ�లǷాట� ĥÃవలం ĸాǳƔ మ�తƔĶÉ ఉంట�ంİ�. 

అందుకĲÂ ĸాǳƔĥ� ǳƔయ�మ� అǵ క¥డ ĳÐర . 

పగట�ĥాల�ǵŤ 5 ȇĵ�Ħాల¡ ĨేȎార  ఆయ� సమయ�లĐų  Ĩయే�ȃŸన పనులǵ బట�ś . 

ǿదట�İ� ǷƔా తఃĥాలం, ĸ²ండవİ� సంగవ ĥాలం, మ¢డవİ� మı�ŪహŤ ĥాలం, Ĳ�లœ వİ� 

అపĸాహş ĥాలం, అķదవİ� Ȏాయంĥాలం. 

 
ఋత§వలǵ బట�ś , మ�నవల¡ ĨేపటÎś  వృత§Š లǵ బట�ś , ĺాĸ� వయసుŸలǵ బట�ś  

ఏసమయంలĐ ఏ పనుల¡ Ĩేయ�లĐ ǵరşķంĨ�ర . 

 
పƔకృǳ అంతట�Ƕ ĨైతనŪవంతం ĨేĽÐ సూర ŪĬ�ǵ పƔతŪǖ İెవౖంĦా ĵ�ȇȎాŠ ర  మన İశేంలĐ 

పƔజల¡. 

 



ǷƔా తఃĥాలంలĐ సూర ŪĬ�ĥ� అరŔƺం ఇȎాŠ ర  ఏవయసుŸĺాĸ²ÓĲ�, ఏǷƔా ంతం ĺాĸ²ÓĲ�, ఏ 

వృǳŠĺాĸ²ÓĲ�. 

అరŔƺం అంటÎ ప®జĥ� ఉపȂĦ�ంĨే పĸ�ȉదţĶ¸Ûన జలం. 

అİే మనం పƔకృǳ పటų  కృతజŚత వŪకŠం ĨేయగȃĦÃ ǿదట� పǵ. 

మన ĳ¿దŢల¡ ఆచĸ�ంǩన ఇట�వంట� ధĸాũలను మనం క¥డ అనుసĸ�İ�Ţ ం. 

నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 
2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఇĺాళ National Science Day. 

1928వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� 28వ Į�ĸ�క¡న మన İేĻాǵĥ� Ĩెంİ�న సȻ Ľ.ిȇ.ĸామȴ అĲÂ 

Ħôపť ĻాసŠ ŬĺÂతŠ  'Raman effect' కనుĦôనŤందుక¡ Ħాను పƔǳ సంవతŸరం ఈĸĆǯను 

జ�Ǵయ ȇజ�Ś నĻాసŠ Ŭ İ�నంĦా జర పక¡ంట�Ĳ�Ťమ�. 

 
ఆయన పĸ�ĻĒధనĥ� పƔపంచం ĺ±ంటĲÂ 1930లĐ Ĳċబ·Ƚ బహ¯మǳ ఇǩŖ ĦĖరȇంǩంİ�. 

జ�Ś నంలĐను, ȇజ�Ś నంలĐను క¥డ మన İశేం పƔపంĨ�ǵĥÃ తలమ�ǵకంĦా ఉంĬేİ� 

పİ�ľÒనువందల¡ - ĸ²ండ¦ĺÂల సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం. 

 
ఏరంగంలĐĲ±Ĳౖ� ĶÉı�వల¡, ǵȍాş త§ల¡ అసంఖ�ŪకంĦా ఉంĬేĺార . ȇదŪ ĲÂర ŖĥąవĬ�ǵĥ� 

మన İేĻాǵĥÃ వĨŖేĺార . అĲÂక ĥారణ�ల వలన కƘమంĦా లĐĳింǩన ఆ ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ ǳĸ�Ħ� 

సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ� అనుĺ±ౖన ĥాలం మĹ�Ŵ ఇపťడ¦ లǻంǩంİ�. మన అందరం ఏİెĲౖ� ఒక 

ĻాసŠ ŬంలĐ ǷాంĬ�తŪం సంǷాİ�ంĨ�లǵ, మ�నవ జ�ǳǵ మ�ందుక¡ నĬ�ĳÐ Ľ¿ౖంట�సుś లం 

అĺాలǵ మన ȌƘ ǮయȻ Ȏాŵǽĺాĸ� ఆశయం. ĺాĸ� ఆశయ�ǵŤ Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� 

ఈĸĆǯనుంĬే పƔయǳŤİ�Ţ ం. 

 



అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
 
 
------------------------------------------“ “----------------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం ĴబిƔవĸ� Ĳ±ల 29వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 

పంచǽǳį�. 

గ�ర ĺారం. 

ǩతŠ  నǖతƔం. 

 
అంతĸాŘ Ǵయ ĥాలమ�నం పƔĥారం ĸĆǯĥ� ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� గంటల¡, గంటĥ� అరĺ±ౖ 

ǵǽȍాల¡, ǵǽȍాǵĥ� అరĺ±ౖ Ľ¿కనుų . 

 
మన ǷƔా Ǫన ĥాలమ�న పదţǳలĐ ĸĆǯĥ� అరĺ±ౖ ఘĬ�యల¡. 

అంటÎ ఒక ఘĬ�య ఇపťట� ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� ǵǽȍాలĥ� సమ�నం. 



ఘĬ�యĥÃ దండ, Ĳ�Ĭ� అǵ క¥డ ĳÐర . İ�ǵĲÂ సంసŐృతంలĐ ఘట� అంట�ర . 

ఒక ఘĬ�యĥ� అరĺ±ౖ ȇఘĬ�యల¡. 

అంటÎ ఒక ȇఘĬ�యĥ� ఇరĺ±ౖ Ĳ�ల¡గ� Ľ¿కనుų . 

ȇఘĬ�యĥ� ȇĲ�Ĭ�, పల అǵ క¥డ ĳÐర ų . İ�ǵĲÂ సంసŐృతంలĐ ȇఘట� అంట�ర . 

పంĨ�ంగ గణన అంĮ� ఘĬ�య, ȇఘĬ�యలలĐĲÂ జర గ�త§ంİ�. 

ఒక ఏĵ·ౖ సంవతŸĸాల ĥ�Ƙతం వరక¡ పంĨ�ంĦాలǶŤ Įెల¡గ� అంĥ²లĮČ ఘĬ�య, 

ȇఘĬ�యలĮČĲÂ ఉంĬȇే. 

అందĸ�ĥ� ĮెȃĽÐ ĺాŪవȏĸ�క ĥాలమ�నంలĐ ఉంĬ�లǵ ఘĬ�య, ȇఘĬ�యలĮČ Ƿాట� 

గంటల¡, ǵǽȍాలలĐ క¥డ పంĨ�ంగంలĐ ĥాల�ǵŤ సూǩంచడం ǿదల¡ĳ¿ట�ś ర  

Ľిİ�ţ ంత§ల¡. 

 
అట�వంట� పంĨ�ంĦాǵŤ గంటల పంĨ�ంగం అĲÂĺార . 

కƘమంĦా ĺాట�ĥ� జĲ�దరణ ĳ¿రగడంĮČ ఇపťడ¦ అǵŤ పంĨ�ంĦాల¡ గంటల పంĨ�ంĦాలÌ 

లǻసుŠ Ĳ�Ťķ. 

 
ǷƔా ǪనĶ¸Ûన మన ĥాల గణనǵ ȇĬ�ǩĳ¿టśక¥డదĲÂ ǵయమ�ǵŤ నǽũన Ľిİ�ţ ంత§ల¡ 

ĥóంతమంİ� మ�తƔం ఇపťట�ĥ� తమ పంĨ�ంĦాలలĐ గంటలĮČǷాట�, ఘĬ�య 

ȇఘĬ�యలను Įెల¡గ� అంĥ²లĮČ సూǩసుŠ Ĳ�Ťర . 

 
సĲ�తన పదţత§లను ఆచĸ�సూŠ ĲÂ ఆధుǵక ȇı�Ĳ�లను ఆదĸ�సుŠ నŤ ĺాĸ� కృļిǵ మనం 

అందరం అǻనంİ�ంĨ�ȃ, ǷčƔ తŸľ�ంĨ�ȃ. 

నమĽÐŠ . 

 
 
 
 
 
 
 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

పƔǳ Ĳ�ల¡గ� సంవతŸĸాలక¡ ఒకȎాĸ� వĨŖేĸĆǯ ఈĸĆǯ. 

భ¢ǽ సూర ŪĬ� చుట£ś  ǳరగĬ�ǵĥ� మ¢డ¦వందల అరĺ±ౖ ఐదు ĸĆǯల కనŤ ఒక 

Ƿావవంత§ ĸĆǯ ఎక¡ŐవĦా పడ¦త§ంİ� కనుక Ĳ�ల¡గ� సంవతŸĸాలĥ� ఒకȎాĸ� ĴబిƔవĸ� 

Ĳ±లĥ� ఒకĸĆǯ కȃĳి ఇరĺ±ౖ Įúǽũİ� ĸĆǯల¡Ħా ǵĸాţ ĸ�ంĨ�ర . 

ĴిబƔవĸ�లĐ Ȅȵ Ĭే - అı�కంĦా వĨేŖ İ�నం ఈĸĆǯ. 

మనం సంపƔİ�యంĦా అనుసĸ�ంĨేİ� Ĩ�ందƔమ�నం. 

చందుƔ Ĭ� గమĲ�ǵŤ బట�ś  Ĳ±లĥ� మ�ĳ¿ౖŦ ǳథుల¡. 

ǳį� పĸ�మ�ణం పంįొǽũİ� నుంĬ� ఇరĺ±ౖ ఆర  గంటల¡ ఉంట�ంİ� అǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

అందుĨతే సంవతŸĸాǵĥ� మ¢డ¦వందల అరĺ±ౖ ĸĆǯల కనŤ ĥóİ�ŢĦా తక¡ŐవĦా వȎాŠ ķ 

పంĨ�ంగ గణనలĐ. 

 
ఈ ĮేĬ�ǵ కల¡పĥąవĬ�ǵĥ� Ĩ�ందƔమ�నంలĐ అı�కమ�సం - Ȅȵ మంȰ - ఏĸాťట� 

ĨȎేార . 

 
అİ� సుమ�ర  మ¢డ¦ సంవతŸĸాలĥ� ఒకȎాĸ� వసుŠ ంİ�. 

అందుకĲÂ Ĩ�ందƔమ�నం పƔĥారం వĨేŖ ఉĦాİ� వంట� పండ¦గల¡ ఇంĦ�ųɁ ĥాల»ండȻ పƔĥారం 

పƔǳసంవతŸరం ఒĥÃ Įİే�న ĥాక¡ంĬ� ĺÂర ĺÂర  Įİే�లలĐ వȎాŠ ķ. 

 
అı�కమ�సం వĨŖే సంవతŸరంలĐ İ�ǵǵ గ�ĸ�ంǩ మĸ�ంత Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 1వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం.      ȋȋరఋత§వ.     మ�ఘ మ�సం.     కృషşపǖం. 

షļిŜ  ǳį�.             ȉకƘĺారం.            Ȏాŵǳ నǖతƔం. 

మనం తఱచుĦా మ�హ°రŠం అĲÂ మ�ట ȇంట£ ఉంట�ం. 

పంĨ�ంగ Ľిİ�ţ ంత§ల¡ ȇĺాహం, ఉపనయనం వంట�ĺాట�ĥ� ǵరşķంĨే ȉభ సమయ�ǵŤ 

మ�హ°రŠం అǵ  అనడం పĸ�Ƿాట�. ĥాǵ ĺాసŠవంĦా İ�ǵǵ ȉభలగŤం అǵ అĲ�ȃ. 

ఎందుకంటÎ పంĨ�ంగ గణనలĐ ĥాల�ǵŤ ĥóȃĨే ఒక పƔమ�ణం ĳÐర  క¥డ మ�హ°రŠĶÉ. 

ĸ²ండ¦ ఘĬ�యల ĥాల�ǵŤ మ�హ°రŠం అంట�ర  - అంటÎ నలĵ·ౖ ఎǵǽİ� ǵǽȍాల¡. 

ȇĺాȏదులĥ� ĳ¿టÎś  మ�హ°రŠం ĺÂర . 

ĺాడ¦కలĐ İ�ǵĲÂ మ�హ°రŠం అǵ వŪవహĸ�ంచడం Ĩేత ĥóంత ǳకమకĦా అǵĳిసుŠ ంİ�. 

ĥాల�ǵŤ ĥóȃĨే మ�హ°ĸాŠ ల¡ పƔǳĸĆǯ మ�ĳ¿ౖŦ ఉంట�ķ. 

పƔǳ మ�హ°ĸాŠ ǵĥ� ఒక ĳÐర  ఉంట�ంİ�. బ�Ɣ ľ�ũ మ�హ°రŠం అనŤ ĳÐర  ȇĲÂ ఉంట�ర . 

సూĸĆŪదయ�ǵĥ� సుమ�ర  ఒకట�నŤర గంటలమ�ందు ǷƔా రంభమవత§ంİ�. 

ఈ మ�హ°రŠ సమయం జ�Ś నం సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ�, ı�ŪĲ�ǵĥ� Ĩ�ల� అనుక¥లĶ̧Ûనİ� అǵ 

ĳ¿దŢల¡ అంట�ర . 

మı�ŪహŤం సూర Ūడ¦  నĬ�Ĳ±ǳŠన ఉంĬే సమయ�ǵŤ అǻǭȰ మ�హ°రŠం అంట�ర . 

ఏ పǵలĐĲ±ౖĲ� ȇజయం Ȏాı�ంచĬ�ǵĥ� ఇİ� Ĩ�ల� మంǩ సమయమǵ అంట�ర . 

ఇల� పƔǳ మ�హ°ĸాŠ ǵĥ� ఒక ఫȃĮ�ǵŤ ǵరşķంĨ�ర  ĻాసŠ ŬǯŚ ల¡. 

మĸ�ĥóǵŤ ȇవĸాల¡ ĸాబď ķÊ ĸĆǯలలĐ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

నమĽÐŠ . 

 
 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఇİ� కృషşపǖం. 

ĸాత§Ɣ లలĐ Ǫకట� ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ� - ఆĥాశంలĐ. 

భ¢ǽǾద electric lights Į�ల¥క¡ ĥాంత§ల¡ అంతĸ�ǖంలĐ క¥డ పƔǳఫȃంǩ ఏ 

నǖĮ�Ɣ ల¡ కనబడక¡ంĬ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťķ ĥాǵ ĥాసŠ  ఊĸ�బయటĥ� ĺ±ȅĮే Į�రకల 

ǽలǽలల¡ కǵĳిȎాŠ ķ కృషşపǖంలĐ. 

Star gazing - నǖĮ�Ɣ లǵ గƘȏలǵ పĸ�Ȍȃంచడం ఒక చకŐǵ ȇజ�Ś నİ�యకĶ̧Ûన 

అలĺాట� hobby. 

ఆ అలĺాట� గలĺాĸ�ĥ� కృషşపǖం అంటÎ Ĩ�ల� ఇషśం - ĺాĸ� పĸ�Ȍలన ĥóనȎాగ�త§ంİ� 

కనుక. 

ఈĸĆǯ Ȏాŵǳ నǖతƔం కİ�. 

అంతĸ�ǖ ĻాసŠ ŬĺÂతŠల¡ 'ȎాŵǴ ఏకం పƔĺాళం' Ȏాŵǳ ఒక పగడంల� Ķ̧ĸ�ĽǷిč ĮČంİ� అంట�ర . 

ఆĥాశంలĐ Ĩ�ల� పƔĥాశవంతంĦా కǵĳిసుŠ ంİ�. 

త§ల� ĸాȋలĐ ఉంట�ంİ� ఈ నǖతƔం. 

ĺాయ�İేవĬ�İ� ȎాŵǴ నǖతƔమǵ అంట�ర . 

Ľింహం, కనŪ, త§ల, వృȋŖకం - ఈ Ĳ�ల¡గ� ĸాȉలǶ ఆĥాశంలĐ గ�ĸ�Šంచడం ĥóంతవరక¡ 

ȎాధŪం. 

సూĸాŪసŠమయం తర ĺాత ఇȇ ఒకİ�ǵ ĺ±నుక ఒకట� కƘమంĦా కǵĳసిూŠ  ఉంట�ķ, 

మĸôక 6, 7 Ĳ±లలǷాట�. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన ప®ర ŵలĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 2వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం.       ȋȋరఋత§వ.       మ�ఘ మ�సం.           కృషşపǖం. 

సపŠǽ ǳį�.          శǵĺారం.               ȇĻాఖ నǖతƔం. 

మన ప®ర ŵల¡ ĥాల�ǵŤ ĥóȃĨే అǳ ǩనŤ పƔమ�ణం నుంĬ� ఊహĥÃ అందనంత అǳ ĳ¿దŢ  

పƔమ�ణం వరక¡ ĨǷెాťర . 

అǳǩనŤ పƔమ�ణం ĳÐర  త§Ɣ ట�. 

ఒక Ľ¿కను ĥాల�ǵŤ ĥąట� ĵ�Ħాల¡ ĨేĽÐŠ  ఎంత సమయం వసుŠ ంİో అంత అǳǩనŤ ȇĵ�గం 

ఒక త§Ɣ ట�. 

అǳ ĳ¿దŢ  పƔమ�ణం చత§ర ũఖ బƔహũĦాĸ� ఆయ�ష§ŷ  అంత. 

ఒకట� పకŐǵ ఇరĺ±ౖ ĸ²ండ¦ సుĲ�Ťల¡ ĳ¿Ĭ�Įే ఎంత సమయం వసుŠ ంİో  అǵŤ Ľ¿కనుų . 

అంĮĥేాదు Ȉట�ǵ ఎల� ĥóలĺాలĐ క¥డ ĨెǷాťర . İ�ǵĥ� యంĮ�Ɣ ల¡, పĸ�కĸాల¡ క¥డ 

తయ�ర ĨȎేార . 

అǳ సూǖũĶ¸Ûన పĸ�కĸాలĮČ త§Ɣ ట�, ĸÃణ�వ, పరమ�ణ�వ వంట� ĥాలȇĵ�Ħాలǵ 

ĥóలవడంĮČ Ƿాట�, Ȏామ�నŪ పƔజ�Ƕకం ఉపȂĦ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� ĳ¿దŢĳ¿దŢ  ĥాల యంĮ�Ɣ ల¡ 

క¥డ ǵĸ�ũంĨ�ర . ఇȇ ఒక రకĶ¸Ûన పƔȂగĻాలల వంట�ȇ. 

ľ�ంİ�లĐ జంతȻ మంతȻ అంట�ర . 

ĭ�Ȅų , జ²ౖప®Ȼ, ఉజŘķǵ, మథుర, ĺారణ�ȋ అĲÂ అķదు నగĸాలలĐ Ȉట�ǵ ǵĸ�ũంĨ�ర . 

ఆయ� నగĸాలĥ� ĺ±ȅŴనపťడ¦ తపťǵసĸ�Ħా చూడవలĽినȇ ఈ జంతȻ మంతȻ ల¡. 

నమĽÐŠ . 

 
 
 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈĸĆǯ ȇĻాఖ నǖతƔం. 

ĺాసŠవంĦా ఇİ� నǖĮ�Ɣ ల జంట. 

ĸ²ండ¦ నǖĮ�Ɣ ల¡ ఒకట�Ħా కǵĳిȎాŠ ķ. 

ఇంచుǽంచు కంట�ĥ� కǵĳించడం అȎాధŪంĦా అǳǩనŤ ĥాంǳĮČ ఉంట�ķ ఈ జంట 

నǖĮ�Ɣ ల¡. 

అసల¡ ఒకİ�ǵǵ గ�ĸ�ŠంచడĶÉ కషśమనుక¡ంటÎ అȇ జంట నǖĮ�Ɣ లǵ Įలె¡సుĥąవడĶÉ 

ఒక ఆశŖరŪకరĶ̧Ûన ȇషయం. 

ఏ ఆధుǵక ట½ȃȎč Őపల¡, ĥాȃక¡ŪలÌటȻ ల¡ లÌǵ అǳ ǷƔా ǪనĥాలంలĐ నǖతƔమండల�లǵ, 

గƘȏల పĸ�భƔమణ�ǵŤ ఎల� ల»కŐకటÎśĺాĸĆ ఊహĥÃ అందదు. 

తమ ǮȇĮ�లను ఇట�వంట� ȇజ�Ś నం ĥąసం ప®ĸ�ŠĦా అంĥ�తం ĨేĽిన మహǶయ�ల¡ మన 

ప®ర ŵల¡. 

క¡ట�ంబంĮČట�, సమ�జంĮČట� సంబంı�ల¡ ఉంటÎ తమ ప®ĸ�Š సమయ�ǵŤ 

పĸ�ĻĒధనలĥąసం ĺ±ǩŖంచలÌమǵ అరణ�ŪలలĐ ఆశƘమ�ల¡ ǵĸ�ũంచుĥóǵ ǵవĽింĨేĺార . 

తమల�ĦÃ ĥÃవలం జ�Ś న ȇజ�Ś న సమ�ǷారŘĲÂ లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś ĥóనŤĺాĸ�ǵ మ�తƔĶÉ తమĮČ 

కల¡పĥóĲÂĺార . 

అట�వంట� ఆశƘమ�లĲÂ గ�ర క¡ల�లǵ, ఆ మహǶయ�లǵ మహర ŷ లǵ మనం ĳిల¡ȎాŠ ం. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
 
 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 4వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 

నవǽ ǳį�. 

Ȏč మĺారం. 

జÃŪషŜ  నǖతƔం. 

సూర Ūడ¦ ఈĸĆǯ ప®ĸాŵĵ�దƔ నǖతƔం లĐĥ� పƔĺÂȋȎాŠ డ¦.   ఇĺాȅśనుంĬ� సుమ�ర  

పదమ¢డ¦ ĸĆǯల¡ ప®ĸాŵĵ�దƔ ĥాĸ²Š.   ȋȋర ఋత§వ సగం గĬ�ǩǷč ķనటÎś . 

వసంత ఋత§వ పƔĺÂȋంĨే సమయం దగœర పడ¦ĮČంİ�.   ĥóతŠ  సంవతŸరం లĐĥ� మĸ�ĥóİ�Ţ  

ĸĆǯలలĐ పƔĺÂȋంచబď Į�ం.   ఋత§వల మ�ర ťల¡ హīాత§Š Ħా ఒక ǖణంలĐ జరగవ. 

పƔకృǳలĐ కƘమంĦా వసూŠ  ఉంట�ķ. 

ȋȋర ఋత§వలĐ Ĩటె�ų  ఆక¡ల¡ ĸాల¡ȎాŠ యǵ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

వసంత ఋత§వలĐ Ĩటెų ǶŤ ǩగ�ర  ĺÂȎాŠ ķ. 

మన చుట£ś  ఉంĬే ĨెటųలĐ ĺÂట�ĥ� ఈ లǖణ�ల¡ ఉĲ�ŤȂ గమǵంచంĬ�. 

ȋȋర ఋత§వలĐ ఏķÊ ప®ల¡, ĥాయల¡, పళ¨Ŵ వȎాŠ Ȃ, వసంత ఋత§వలĐ ఏȇ 

వȎాŠ Ȃ Įెల¡సుĥąంĬ�. 

అట�వంట� ǿకŐలǵ, Ĩెటųǵ పĸ�ȌȃసూŠ  ఉంటÎ ఋత§వలĐ మ�ర ťల¡ మనం 

గమǵంచవచుŖ.   İ�ǵĮČǷాట� ĦాĲÂ ĺాĮ�వరణ మ�ర ťల¡ అవĦాహనక¡ వȎాŠ ķ. 

నమĽÐŠ . 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈ ĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈĸĆǯ జÃŪషŜ  నǖతƔం. 

వృȋŖక ĸాȋలĐ ఉంట�ంİ�. 

వృȋŖకĸాȋǵ ఆĥాశంలĐ సులభంĦా గ�ĸ�ŠంచవచుŖ. 

ఒక ĳ¿దŢ  మ�గ�œ  ĺÂĽనిట�ś  Ĩ�ల� ȇĻాలంĦా పర చుĥóǵ ఉంట�ķ అందులĐ నǖĮ�Ɣ ల¡. 

వృȋŖకం అంటÎ Įలే¡. 

ఆ నǖĮ�Ɣ లǵŤట�Ƕ కȃĳిĮే Įేల¡ ఆĥారంలĐ కǵĳిȎాŠ యǵ వృȋŖకం అĲÂ ĳÐర  ĳ¿టÎśర  . 

ఆ ĸాȋలĐ అǵŤంట�కంట½ పƔĥాశవంతంĦా కǵĳింĨే నǖతƔం జÃŪషŜ . 

ĸĆľ�ణ�, ఆర దƔ, Ȏాŵǳ, జÃŪషŜ  ఇవǶŤ బ�Ħా ĥాంǳవంతంĦా కǵĳింĨే నǖĮ�Ɣ ల¡. 

మనలĐ ĥóందరం అķĲ� star gazing ǵ hobbyĦా Ĩేసుక¡ంİ�మ�! 

 
ĸాǳƔప®ట మనĥ� పĸ�చయĶ¸Ûన నǖĮ�Ɣ లǵ గƘȏలǵ చూసూŠ  ఉంటÎ ఆǴũయ�లǵ చూĽిన 

అనుభ¢ǳ కల¡గ�త§ంİ�. 

ĥóǵŤĸĆǯలǷాట� ȇȇధ ĥాĸాŪల వలన ĺాట�ǵ చూడడం జరగక, మĹ�Ŵ ఎపťĬో  ఒకĸĆǯ 

చూĽÐŠ  బంధువలǵ ǽత§Ɣ లǵ చూĽినట�ś , అȇ మనలǵ పలకĸ�ంǩనట�ś  అనుభ¢ǳ 

కల¡గ�త§ంİ�. 

 
ఒక అనుబంధం ఏరťడ¦త§ంİ� ĺాట�ĮČ. 

అందుĥÃ మన సంసŐృǳ పƔకృǳǵ ĳÐƔǽంĨే సంసŐృǳ. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
--------------------------------------------“    “------------------------------------------------ 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 5వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం.  ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం.  ȋȋరఋత§వ.    మ�ఘ మ�సం.    కృషşపǖం. 

దశǽ ǳį�.      మంగళĺారం.     మ¢ల నǖతƔం. 

ȋȋర ఋత§వ మĸĆĲ±ల మ�తƔĶÉ ǽĦ�ȃ ఉందǵ ǵనŤ అనుక¡Ĳ�Ťం. 

గమǵంĨ�ĸా పƔకృǳలĐ వసుŠ నŤ మ�ర ťల¡. 

ľÒమంత ఋత§వలĐను, ȋȋర ఋత§వలĐను ȇĸ�ȇĦా వĨŖే Ĩ�మంǳ ప®ల¡ కƘమంĦా 

తగ�œ త§Ĳ�Ťķ. 

బంǳప®ల¡ క¥డ ఈ ĸ²ండ¦ ఋత§వలలĐĲÂ ఎక¡ŐవĦా ప®ȎాŠ ķ. ఆ తర ĺాత 

అర İెǷౖč Į�ķ. ȌĮ�ĥాలంలĐ ప®Ĩే Ĭ�Ľ¿ంబర  ప®ల¡, Ĭ�ȃయ�ల¡ వంట�ȇ క¥డ 

కƘమంĦా తగ�œ త§Ĳ�Ťķ.  

ĥాŪబÈǮ, ĥాȄņųవȻ, ĥారȫ వంట� క¥రĦాయలǶŤ ఈ ȌĮ�ĥాలప పంటలÌ. 

ǩంతపండ¦, Ĩెఱక¡ వంట� పంటల İ�గ�బĬ� వĨŖేİ� ఇపťĬే. ఇంక మȆŴ సంవతŸరం 

వరక¡ ĥóతŠపంట ĸాదు. 

ȋȋర ఋత§వ ǩవర, వసంత ఋత§వ ǷƔా రంభంలĐను, మ�ǽĬ�Ĩటెų ĥ� ప®త ǿదల»ౖ 

ǩనŤ ĳింİెల¡ ǷƔా రంభమవĮ�ķ. 

మ�ǽĬ� ǩగ�ళŴǵ ǳĲÂ ĥąĥ�లల Ƿాటల¡ అకŐడకŐడ ȇǵĳిȎాŠ ķ. 

ఈ రకంĦా మనం పƔకృǳలĐ మ�ర ťలǵ గమǵసూŠ  ĥాల�ǵŤ గ�ĸ�Šంచగలం. 

İ�ǵĥ� తĦ�న జ�గƘతŠల¡ Ǵసుĥąగలం. 

నమĽÐŠ . 

 
 
 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ĸాబď ķÊ Ȏč మĺారం ఈ ȇİ�Ū సంవతŸరప ఆఖĸ�ĸĆǯ మన సూŐల¡లĐ. 

తర ĺాత ĥóİ�ŢĸĆǯల¡ Ľ¿లవల¡. 

మĹ�Ŵ మనం ĥóతŠ  ȇİ�Ū సంవతŸరంలĐ కȃĽనిపťడ¦ ఇంతవరక¡ ĲÂర Ŗక¡నŤ అంĻాల¡ 

గ�ర Š Ĳ�ŤȂ లÌİో  పƔయతŤం Ĩేİ�Ţ ం. 

పƔǳĸĆǯ ǩనŤ ĥ�ŵȨ ĳ¿ట�ś క¡ంİ�ం. 

అĽ¿ంǺų లĐ Ĩెపťక¡నŤ ȇషయం అంĮ� Ǿక¡ అందుబ�ట�లĐ ఉంĬేటట�ś Ħా ఏĸాťట� 

ఉంట�ంİ�. 

Ǿర  ĨయేవలĽనిదల�ų  Ľ¿లవలĐų  ఆ ȇషయ�ల¡ సరİ�Ħా చదవడం, గ�ర Š క¡ 

ĮెచుŖĥąవడĶÉ. 

ĥ�ŵȨ పƔǳĸĆǯ ఉంట�ంİ�.  

అĽ¿ంǺų లĐ ఉండవచుŖ, ĥాų ɂ ట�చȻ Ľ¿షȴ లĐ ఉండవచుŖ, Ľ¿ౖనుŸ, Ȏč షȽ, ఇȇఎɂ, 

Įెల¡గ�, ľ�ంİ� ఇల� ఏ Ľ¿షȴ లĐĲ±Ĳౖ� ఉండవచుŖ. 

ఎందుకంటÎ మనం Įెల¡సుక¡నŤ ȇషయ�ల¡ అǵŤ సబŘక¡ś లĥ� సంబంı�ంǩనȇ మ�తƔĶÉ 

ĥాదు, మన సంసŐృǳĥ�, Ǯవన ȇı�Ĳ�ǵĥ� సంబంı�ంǩనȇ. 

ఏ సబŘక¡ś  ȇషయĶ̧ÛĲ� ఎపťĬైĲ� మĸ�ǩǷč వచుŖ ĥాǵ మనǵ, మన పదţత§లǵ మనం 

మĸ�ǩǷč క¥డదు కİ�! 

ఎలųపťడూ గ�ర Š  ఉంచుĥąవలĽినİే సĲ�తన ȇజ�Ś నం. 

అదుŨతĶ¸Ûన ఆ సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

---------------------------------------------“  “-------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 6వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 

ఏĥాదȋ ǳį�. 

బ�ధĺారం. 

ప®ĸాŵȍాఢ నǖతƔం. 

ఇİ�ĦĆ ఒకŐ ǖణంలĐ ĨȎేాŠ ! 

ǖణంలĐ వĨేŖȎాŠ ! 

అబŧబŧ పƔǳǖణం ఒక య�గంల� ఉంİ� బ�బ¢! 

ఇదుĦĆ ǵǽషంలĐ తయ�ర ! 

ĸ²ండ¦ ǵǽȍాల¡ క¥డ పటśదు! 

ఒకŐటంటÎ ఒకŐ ǵǽషం, అķǷč వǩŖంİ�! 

ఇల�ంట� మ�టల¡ మనం ĸĆǰ ȇంట£ ఉంట�ం కİ�! 

ఇంతĥ� ఈ ǖణం అంటÎ ఎంతĽÐప? 

ǵǽషం అంటÎ అరĺ±ౖ Ľ¿కనుų  Ħా ĨెపťĥóĲÂ ǵǽషĶÉĲ� ఇంĥÃİౖెĲ� ఉంİ�? 

య�గం అంటÎ ఎంతĥాలం?  ఇȇ ఏĺ±ౖĲ� ఆలĐǩంĨ�ĸా? 

ǵజంĦా ఆ మ�టలనŤĺార  ǖణం లĐĲċ ǵǽషంలĐĲċ ఆ పǵ ప®ĸ�Š ĨేసుŠ Ĳ�Ťĸా? 

ĥాసŠ  పĸ�ĻĒı�ంచంĬ�. Ȉట�గ�ĸ�ంǩ ȇవĸాల¡ ĸÃప Ĩెపťక¡ంİ�ం. 

నమĽÐŠ . 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯ ఏĥాదȋ. 

ఏĥాదశ అంటÎ పదĥóండ¦ అǵ అరšం సంసŐృతంలĐ. 

పదĥóండవ ǳį� కనుక İ�ǵǵ ఏĥాదȋ అǵ అĲ�Ťర . 

భగవంత§Ĭెనౖ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵĥ� ఈ ĸĆǯ Ĩ�ల� ĳీƔǳకరĶ¸Ûన ĸĆǯ. 

ఏĥాదȋ Ĳ�డ¦ ĨేయవలĽినİ� ఏǽటంటÎ - భగవంత§Ĭ�ǵ ĳీƔǳĮČను భĥ�ŠĮČను పƔǳǖణం 

సũĸ�ంచడం, Ȉల¡ Ĩేసుĥóǵ ఆయన ఆలయ�ǵĥ� ĺ±ȅŴ పƔదǘ�ణ ĨేĽి నమసŐĸ�ంచడం, 

ȎాధŪĶ̧Ûనంత తక¡ŐవĦా ఆȏరం Ǵసుĥąవడం. 

ఈĸĆǯ ఆȏĸాǵŤ బ�Ħా తĦ�œ ంǩ Ǵసుĥąవడం వలన Ǯరşం ĨేĽÐ అవయĺాలĥ� ĥాసŠ  

ȇĻాƘ ంǳ లǻంǩ మĸ�ంత శĥ�ŠవంతంĦా తయ�రవĮ�ķ. 

İ�ǵǵ తయ�ర ĨేĽÐĺాĸ�ĥ� ĥóంత ȇĸామం İొర క¡త§ంİ�. 

భగవĲ�Ťమ�ǵŤ సũĸ�ంచడం వలన మన మనసుŸ ǵరũలంĦాను, పȇతƔంĦాను 

అవత§ంİ�. 

ఆలయ�ǵĥ� ĺ±ళŴడం వలన సమ�జ�ǵĥ� తİ�ŵĸా మనĥ� ľ�తకరĶ̧Ûన ఆలĐచనల¡ 

వȎాŠ ķ. 

అందర¤ బ�గ�ంĬ�లĲÂ ĥąĸ�క ĳ¿ర గ�త§ంİ�. 

ఇల� వŪĥ�Šĥ�, క¡ట�ంబ�ǵĥ�, సమ�జ�ǵĥ� క¥డ ఉపȂĦ�ంĨే ȇı�Ĳ�ల¡ ǵĸÃŢȋంĨ�ర  

ĻాȎాŠ ƿ లలĐ. 

అదుŨతĶ¸Ûన ఆ సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
--------------------------------------------“ “------------------------------------------------------ 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 7వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం.  ȋȋరఋత§వ.   మ�ఘ మ�సం.    కృషşపǖం. 

İ�ŵదȋ ǳį�.    గ�ర ĺారం.     ఉతŠĸాȍాఢ నǖతƔం. 

మనం ఈĲ�డ¦ అంతĸాŘ Ǵయ ĥాలమ�నం పƔĥారం one hour = 60 minutes, one 

minute = 60 seconds అǵ ĲÂర Ŗక¡Ĳ�Ťం. 

ఈ minute ĲÂ Įెల¡గ�లĐ ǵǽషం అంట�Ĳ�Ťం. 

మన İేశంలĐ ఎపťట�నుంĬో  ǵĶÉషం అĲÂ సంసŐృత పదం ĺాడ¦కలĐ ఉనŤİ�. 

İ�ǵĲÂ Įెల¡గ�లĐ ǵǽషం అĲÂĺార .    ǵĶÉషం అంటÎ ĸ²పťǷాట� ĥాలం. 

ఒకȎాĸ� కనుĸ²పťల¡ మ¢Ľి ĮరెవĬ�ǵĥ� ఎంత సమయం పడ¦త§ంİో  İ�ǵǵ ǵĶÉషం 

అĲ�Ťర .    ఎంత సమయం పడ¦త§ంİో  ఒకŐȎాĸ� కనుĸ²పťల¡ ఆĸ�ť Įĸె�ǩ చూడంĬ�. 

అంత తక¡Őవ సమయం! 

అందులĐĲÂ మ¢డ¦ పనుల¡ లÌİ� Ľిšత§ల¡ ఉĲ�Ťķ - 

కనుĸ²పť మ¢తపడడం, మ¢Ľి ఉంచడం, మరల Įెర చుĥąవడం.  

ఇȇ మనĥ� Įెȃయక¡ంĬ�ĲÂ మన పƔయతŤం లÌక¡ంĬ�ĲÂ  జĸ�Ħ�Ƿč Į�ķ. 

గĬ�య�రంలĐ ఒక Ľ¿కను సమయంలĐ మనం ఎǵŤ ǵĶÉȍాల¡ అంటÎ ĸ²పťǷాట�ų  

Ĩేయగలం? 

పƔయǳŤంచంĬ�. 

మన ǷƔా Ǫన ĥాలమ�నంలĐ ĺాడ¦కలĐ ఉనŤ ఈ ǵĶÉషం లÌİ� Įెల¡గ� ǵǽషం ఇపťట� 

ఆధుǵక ǵǽషం కనŤ ఎంĮČ ǩనŤİ�.  Ľ¿కను కĲ�Ť క¥డ ఎంĮČ ǩనŤİ�. 

ǵĶÉషం కనŤ ǩనŤ పƔమ�ణ�ల¡ క¥డ ఉĲ�Ťķ.   ĺాట�గ�ĸ�ంǩ క¥డ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

నమĽÐŠ  



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ĸÃప మనĥ� Ľ¿లవĸĆǯ, ȇȋషśĶ¸Ûన ĸĆǯ కనుక ĸÃపట� ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ ఈĸĆǯ 

Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ĸÃప మȏȋవĸాǳƔ. 

మȏȋవడ¦, పరమȋవడ¦, ఈశŵర డ¦, ర దుƔ డ¦, ǷారŵǴపǳ, శంభ�డ¦, శంకర డ¦, 

హర డ¦, మȏİేవడ¦, ĦĖĸ�పǳ, ఉమ�పǳ వంట� ĳÐరųĮČ పƔĽదిţంĦా ప®జలందుĥóĲÂ 

İేమ�డ¦ ĥ²Óల�సĺాసుǵ జనũİ�నం. 

ǽĥ�Őȃ పȇతƔĶ¸Ûనİ�Ħా, మȏపరŵİ�నంĦా ĵ�రతİేశమంతట� అతŪంత భĥ�ŠశƘదţలĮČ 

ప®జల¡ జĸ�ĳÐĸĆǯ. 

ఈĸĆǯ İ�ŵదȋ. ĸÃప తƔȂదȋ. ĸÃప ĸాǳƔ చత§రŢȋ ǷƔా రంభం అవత§ంİ�. 

మ�ఘమ�సంలĐ కృషş  పǖంలĐ చత§రŢȋ ǳį� అరţĸాǳƔĥ� ఉంĬే సమయ�ǵŤ ȃంĦĆదŨవ 

ĥాలం అంట�ర . 

పȇతƔĶ¸Ûన ఆ సమయంలĐ ȏరత§ȃǩŖ, అǻļÐĥాల¡, ప®జల¡ ĨేĽ,ి శంఖĲ�İ�ల¡, 

పరమȋవǵ Ĳ�మ సంĥ�రŠన ĨేĽి తĸ�ȎాŠ ర  భకŠĥąట� అందర¤. 

ȋĺాలయ�లǶŤ ĥ�టĥ�టల�డ¦Į�ķ దరŶĲ�రšం వĨŖే భక¡Š లĮČ. 

ȌƘĻÀÓలం, ĺÂమ�లĺాడ వంట� ǘÃĮ�Ɣ లÌ ĥాక మనĥ� దగœరలĐ క¥డ పĸాతనĶ¸Ûన పƔమ�ఖ ĻÀÓవ 

పణŪǘÃĮ�Ɣ ల¡ ఉĲ�Ťķ. 

అĺÂ దǘ�ĸామం లÌİ� İ�Ɣ ǘ�ĸామం, Ȏామరųĥąట. 

ఈ పణŪİ�Ĳ�ǵŤ అందర¤ తమతమ ఇళŴలĐų  జర పĥąవĬ�ǵĥ� Ȉల¡Ħా పƔభ�తŵం Ľ¿లవ 

పƔకట�ంǩంİ�. 

İ�ǵǵ సİ�ŵǵȂగం Ĩేసుక¡ంİ�ం. 

అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 9వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం. 

ȋȋరఋత§వ. 

మ�ఘ మ�సం. 

కృషşపǖం. 

చత§రŢȋ ǳį�. 

శǵĺారం. 

ధǵషŜ  నǖతƔం. 

ǷƔా Ǫన ĥాలం నుంǩ మనİశేంలĐ అలĺాట�లĐ ఉనŤ ĥాల పƔమ�ణం ǵĶÉషం గ�ĸ�ంǩ 

Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťం. 

ǵĶÉషం అంటÎ ĸ²పťǷాట� ĥాలం అǵ అనుక¡Ĳ�Ťం. 

అల�ంట� ǵĶÉȍాల¡ మ¢డ¦ అķĮే ఒక ǖణం. 

మ¢డ¦Ȏార ų  కనుĸ²పťల¡ ఆĸ�ť Įరె ĽÐŠ  ఒక ǖణం అనŤమ�ట. 

İ�ǵĥ� ఎంత సమయం పడ¦త§ంİో  పƔయǳŤంǩ చూడంĬ�. 

ǖణంలĐ ఈ పǵ ĨȎేాŠ ం అǵ మనం అంట�ం కద, మĸ� ǵజంĦా ఏ పǵĲ±Ĳౖ� మ¢డ¦ 

కనుĸ²పťǷాటų  ĥాలంలĐ ప®ĸ�ŠĨయేగలమ�! 

ఆలĐǩంచంĬ�! 

నమĽÐŠ . 

 
 
 
 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ĸÃప మనĥ� Ľ¿లవĸĆǯ, ȇȋషśĶ¸Ûన ĸĆǯ కనుక ĸÃపట� ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

 
ఈĸĆǯ చత§రŢȋ, ĸÃప అమ�ĺాసŪ. 

ĸÃపట�ĮČ మ�ఘమ�సం ప®ĸ�Š అవత§ంİ�. 

సూర ŪĬ�ĥ� ఇషśĶ¸Ûన మ�సం లÌİ� జǵũంǩన మ�సం మ�ఘమ�సం అǵ పƔĽిİ�ţ . 

మ�ఘ ఆİ�ĺాĸాల¡ ఇంĥా పƔĽిదţ Ķ̧Ûనȇ. 

సూర Ūడ¦, పƔకృǳ మనĥ� ĨేసుŠ నŤ ఉపĥాĸాǵĥ� కృతǯŚ ల¡Ħా ఉండడం, పƔకృǳǵ 

Ƿాడ¦Ĩయేక¡ంĬ� ఉండడĶÉ మన ȇı�. 

 
మనం పƔǳపǵǵ ĨేసుŠ నŤపťడ¦ అİ� పƔకృǳĥ�, పĸాŪవరణ�ǵĥ� ľ�తకరĶ¸Ûనİ� లÌక Ĩెడ¦ 

ĨేసుŠ ంİ� అǵ ఒకŐ ǖణం ఆలĐǩంచగȃĦ� తĦ�న ǵరşయం ǴసుĥąగȃĦ�Įే అİే మనం 

మ�నĺాȅĥ� ĨేĽÐ Ħôపť ĽÐవ. 

అట�వంట� ఆలĐచనల¡ మనలĐ ఉతťనŤం Ĩయేమǵ భగవంత§Ĭ�ǵ ǷƔా ĸ�šİ�Ţ ం. 

 
అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� నమసŐĸ�ంǩ 

ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 
-------------------------------------------------“  “---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ పఠనం ĨĽేÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

Ħ²ƘĦĆĸ�యȴ ĥాల»ండȻ పƔĥారం ఈĸĆǯ 2024వ సంవతŸరం మ�ĸ�Ŗ Ĳ±ల 11వ Įేİ�. 

మనం సంపƔİ�యంĦా ĥాల�ǵŤ ల»ĥ�ŐంĨే పదţǳలĐ Ļాȃĺాహన శకం 1945వ సంవతŸరం 

Ĩ�ందƔమ�నం. ĻĒభకృȰ అĲÂ ĳÐర గల సంవతŸరం.  

ఉతŠĸాయణం.    ȋȋరఋత§వ.    Ǹాల¡œ ణ మ�సం.    ȉకų పǖం. 

ǷాడŪǽ ǳį�.    Ȏč మĺారం.        ఉతŠĸాĵ�దƔ నǖతƔం. 

ǵĶÉషం, ǖణం ల�ĦÃ మనలĐ బ�Ħా ĺాడ¦కĦా ఉనŤపదం య�గం. 

దĻాబŢం అంటÎ పİ� సంవతŸĸాల¡. 

శĮ�బŢం అంటÎ నూర  సంవతŸĸాల¡. 

సహȎƔా బŢం అంటÎ ĺ±ķŪ సంవతŸĸాల¡. 

య�గం అంటÎ సహȎƔా ǹŢ  కంటÎ వందల ĸ²ట�ų  ĳ¿దŢİ�. 

కȃయ�గం అĲÂమ�ట ȇĲÂ ఉంట�ర . 

పƔసుŠ తం జర గ�త§నŤİ� కȃ అĲÂ ĳÐర గల య�గం. కȃయ�గం ǷƔా రంభĶ̧Û ఇపťట�ĥ� 

5124 సంవతŸĸాల¡ గĬ�Ĩ�ķ. అంటÎ అķదు సహȎƔా బ�Ţ ల¡ ప®ĸ�Š అķ ఆరవİ� 

జర గ�ĮČంİ�. ఇంĥా Ĳ�ల¡గ�వందల మ�ĳ¿ౖŦ సహȎƔా బ�Ţ ల¡ గĬ�ĽÐŠ Ħాǵ కȃయ�గం 

ప®ĸ�Šĥాదు. అంత ĳ¿దŢİ� ఒక కȃయ�గం. ǖణం ఒక య�గంల� గĬ�ǩంİ� అంటÎ 

ఊľ�ంచలÌనంత సుİ�రŔĶ¸Ûన ĥాలం గĬ�ǩంİ� అǵ మ�మ¢ల¡Ħా ĺాడ¦త© ఉంట�ం ĥాǵ 

ǵజంĦా అǵŤ లǖల సంవతŸĸాల¡ పట�śంİ� అǵĥాదు కİ�. 

వĨŖే ȇİ�Ū సంవతŸరంలĐ ĥóతŠ  తరగత§లలĐ మĹ�Ŵ మĸ�ĥóǵŤ ఆశŖరŪకరĶ¸Ûన ȇĻÑȍాల¡ 

Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

అందĸ�ĥ� 2023-24 ȇİ�Ū సంవతŸరం మ�Ħ�ంప సందరŨంĦా ȉĵ�ĥాంǖల¡. 

Ľ¿లవలలĐ మన సంసŐృǳǵ మĸ�ంతĦా Įెల¡సుĥąంĬ�. 

నమĽÐŠ . 

--------------------------------------- 



2వ ȇĵ�గం - పంĨ�ంగ ȇȋషśత ĮెȃయజÃĽÐ ȇİ�Ūĸ�š ĨెĳÐť  ȇవĸాల¡ 

--------------------------------------- 
ఈĸĆǯ ȇȋషśత గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుక¡ంİ�ం. 

ఈĸĆǯనుంĬ� Ǹాల¡œ ణ మ�సం ǷƔా రంభం. 

సంవతŸరప ǩవĸ� మ�సం Ǹాల¡œ ణ మ�సం. 

చందుƔ డ¦ ఈ మ�సంలĐ ǷĝరşǽĲ�డ¦ ఉతŠరఫల¡œ ǵ అĲÂ నǖతƔం దగœర ఉంట�డ¦ కనుక ఈ 

మ�Ȏాǵĥ� Ǹాల¡œ ణ మ�సం అǵ ĳÐర  వǩŖంİ�. 

మ�ఘ, Ǹాల¡œ ణ, ĨైతƔ, ĺ±ౖĻాఖ, జÃŪషŜ  మ�Ȏాలǵ మ�ఘ�İ� పంచకం అంట�ర . 

మ�ఘమ�సం ǿదల¡ĥóǵ అķదు Ĳ±లల ĥాలం అǵ అరšం. 

ఈ అķదు Ĳ±లలలĐ ĸ²ండవİ� Ǹాల¡œ ణం. 

ȉభమ�హ°ĸాŠ లĥ�, ȉభĥాĸాŪలĥ� అనుక¥లĶ¸Ûన ĥాలం. 

ఈ మ�సంలĐĲÂ మనం గĬ�ǩన ȇİ�Ū సంవతŸĸాǵŤ మ�Ħ�ంచుĥóǵ ĥóతŠ  

ȇİ�ŪసంవతŸరంలĐ అడ¦గ�ĳ¿టśబď త§Ĳ�Ťం. 

అందĸ�ĥ� ఈ మ�సం అంĮ� ȉభం కలĦాలǵ, అందర¤ ఉĮ�ŸహంĦా ఉంĬ�లǵ 

ఆĥాంǘ�İ�Ţ ం.   అదుŨతĶ¸Ûన సĲ�తన ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�, İ�ǵǵ మనకంİ�ంǩన మహర ŷ లĥ� 

నమసŐĸ�ంǩ ఆయ� ȇȋషśతల¡ పƔǳĸĆǰ Įెల¡సుక¡ంట£ ఉంİ�ం.  

అందĸ�ĥ� నమȎాŐరం. 

 


