
అంద  నమ ా రం. 

ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం, జనవ  ల 23వ . 

స తన ర య పం ంగ గణనల  ందమ న పద ల  ఇ  భకృ  అ  ర గల 

సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కప ం. 

త ద  . 

మంగళ ారం. 

ఆర ద న తం. 

న ట  ద , ఈ   త ద . 

న ట నం అ ధ ల  ామచందమ  ప ష జ ం  క  - న ట  క ర  

ద  అంట ర . అంట ష  మ  క ా వ రం ధ ం న . 

ామనవ  అంట ామచందమ  అవత ం న  క , అల  క ర మ ా 

అవత ం న  క ర  ద . 

క ర మ ా ప జలందు  అర ైన ప ణ తం మన ాషంల  మన  ల  

దగర ా ాక ళం ల ల  ఉన  క ర ం.  

అవ ాశం క నప డ  అక   ద ంచుక ం ం. 

స ి. 

 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 

అంద  నమ ా రం. 

ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం, జనవ  ల 24వ . 

స తన ర య పం ంగ గణనల  మనం అనుస ం ే  ందమ నం. 

ందమ నం అంట చందు  గమ  బట ాల  ల ం ే పద . 

ందమ నం  ాట  రమ నం, బ రస త మ నం అ  ల  క డ ఉ . 

రమ  త ళం మ ట ే ాం లల  ాడ ర . బ రస త మ నం ఉత ా  

ా ాలల  ాడ ర . 

మనం అనుస ం ే ందమ న పద ల  ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

క ప ం. 

చత ర  . 

బ ధ ారం. 

ప నర సు న తం. 

స ి. 

--------------------------------------- 

2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఆ ాశంల  న ల  లక టలన  ఉ .  

ా  ాల  ల ంచ  జ ష ాసంల  ా ే న ల  27 మ త .  



సూర డ  ఈ 27 న లల నూ సంచ సూ ఉంట డ  సంవత రం అం .  

అంట ఒ క  న తంల ను సుమ ర  13 ల  సంచ ాడనమ ట.  ఆ న తం 

ర  క ి ా  అ  ిల ార .  

అల  తన పయ ణంల  సూర డ  ఈ  శవణ  న తంల  ప ాడ .  

ఈ నుం  13 ల ాల  శవణ ా  అంట ర .  

ా ల గ ం  లె సు వడం వ వ ాయం ే ా  ల  అవసరం.  

ా ల  ా వరణం ఏ ధం ా ఉండబ ం ో  ె యజ ా . 

ఉ హరణ  ణ ా ల   పగ ల  అంట ర  అంట ఎండల  బ ా 

ఎక వ ా ఉంట య  అరం.  

మృగ ర ా  మ ం ళ  మ ల ాల  చలబడ యంట ర , అంట లక  ానల  

ారంభం అవ య  అరం. 

ఇం ే ాదు, ఏ ా ల  ఏ ా వరణం ఉన ో  బట తర ాత ాబ  ా లల  

ఎల  ఉంట ం ో  forecast క డ ెప వచు .  

ఉ హరణ  ఆర ద క  ఆర ా ల  క ర సుం  అంట ర .  

ఏ ా ల  ఎట వంట వ వ ాయ పనుల  యే ల  అంట ల దున డం, త ల  

యడం, ర  టడం, కల ప  యడం వంట  ేయ ల  క డ ె ార . 

ఈ జ  అంతట  ా తల , నుడ ల ర పంల  ా ి ే ార  మన ప ర ల . 

అదు త న ఆ జ ,  మనకం ం న దల  నమస ం   ఆయ  

షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 

స ి. 

 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం, జనవ  ల 25వ . 

స తన ర య సంస ృ ల  మనం ాల  ే పద  ందమ నం.  

ఏ  ప క చ  మ ందు ా ఉం ే పదం స ి.  

 
స ి అంట మంగళం కల ా . భం కల ా . అందర  సుఖం ా ఉం  అ .  

ద మం ల  ఆ ర చనం ా పం త ల  ఎవ  చ నప డ , ఏ ై  ార కమం 

ారం ం నప డ  దమం ల  స ి ాచనం ే ార . 

 
అందర  సుఖసం ాల  ఉం  అ  అ ల ంిచడం ర వడం మన సంస ృ . 

ఆ తర ాత ఉం ే పదం  ందమ న అ .  

 
మనం అనుస ం ే అల ంట ందమ న పద ల  ఇ  భకృ  అ  ర గల 

సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

క ప ం. 

ర  . 

గ ర ారం. 

ప నర సు న తం. 

స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 



 
ఈ  ప ష  ప మ. ప చ ప వ ల  ల ర సుం  ఈ ప మ డ . 

ఉతర రత శేంల  ఇ  ల  ప త న ా ప గణంచబడ త ం .  

పజల  గం ా, యమ న వంట ప ణ  నదులల  ా ల  ే ార . 

 
ఈ ప మ డ  ా  చందుడ  ప ష  న తం స పంల  ఉంట డ  కనుక ఈ ల  

ప ష  మ సం అ  ర  ిల ార . 

 
ప ష  న తం క ా టకం అ  ా ల  ఉన . ఈ ా ల  చందుడ  ఉచ  ి ల  

ఉంట డట అంట మం  ప ాశవంతం ాను, ప వవంతం ాను ఉంట డనమ ట. 

Street Lights ల గ ల  నగ ాల ను, చుట పక ల పలట రల ను బ ా ఎక వ 

ాం  దజలడం వలన ల అం , అ  ఇ ే  , పకృ  మన  

ప ా ం ే ప ాంతత  అనుభ ంచలక త ం.  

అవ ాశం ఉన ార  ఊ  దూరం ా  చూ  చుక ల ల లల , చందమ మ 

అం ల  ఈ  బ ా కను ందు ే ా .  

చందుడ  సమ దం ద ప వం చూ ి ాడ  అ , ర  అమ ాస  ఆట  ట  

వ ాయ  మన  స తన ౖ క జ నం బె త ం , ౖ  క డ అ  జ  

అంట ం . 

ౖ  ెప , మన సంస ృ  మన  ె  ఇం క షయం చందుడ  మన మనసు  

ప తం ే ాడ  అ .  

ఉచ  ి ల  ఉన  ప ష  ప మ ండ  చందుణ ఒక ా  అల  ే ార చూడగ ే 

మన మనస ం  ర లం ా ా సం షం ా అవ త ం .  

పయత ం ే మ . 

అదు త న స తన  ౖ క జ ,  మనకం ం న దల  నమస ం   

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
స ి. 



 

1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం, జనవ  ల 26వ . 

జ ష ాసంల  ఒక గం పం ంగం అ  ెల సుక ం ఇంతక  మ ందు. 

జ సు ల  సంబం ం న ాసం జ షం. 

 
జ సు ల  అంట బ ా ప ా ం ే  అ  అరం. 

ఆ ాశంల  బ ా ప ా ం ే గ ల , న ల , ాట గమనం గ ం  ె  జ షం. 

సూర డ , చందు   ాట  మన  బ ా ప ాశవంతం ా క ిం ే  మన ర 

క ట ంబంల  ఉన  క డ , బ ధుడ , గ ర డ , క డ , శ  అ  గ ల .  

 
ఈ ఏడ  గ ల ర  ఏడ  ా ాల ర  ఏర . ఏ గహం ర  ఏ ార , ఆ 

ా ా  ఉం ే ఇతర న ర  ఏ  ెల సుక  పయత ం యేం  ద ా  అ . 

 
ఇక, మనం ాల  ల ం ే ందమ న పద ల   

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

ాడ  . 

క ారం. 

ప ష  న తం. 

 
స ి. 

--------------------------------------- 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ  నుం  కృష ప ం ారంభమ త ం . 

క అంట ెల ద , కృష అంట నల ద  అరం. 

ర  నుం  చందుడ  ప ను ల  తన ాం  కమం ా త ంచుక ంట  

న ఖ  మ తం ా అ  వరక  అమ ాస డ  ఇంచు ంచు కనబడక ం  

అ డ . 

చందు  ాం  త ే ా  కట ా, అం  నల ా ఉంట ం . అందు ేత  కృష 

ప ం అ ర . 

 
ప ం అంట ప ను ల . 

ఈ  నుం  చందుడ  ఒక కంట ఒక  ఆలస ం ా ఉద సూ ఉంట డ .  

ర  డ  ఇంచు ంచు సూర డ  అస ంచ ా  ఉద ం ే చందుడ , కమం ా 

ఆలస ం ా ఉద ంచడం దల ట అమ ాస  ట  ా  అం  గ య క 

ఇంచు ంచు సూర  ాట  ఉద ాడ . అందుక  ఆ  ా  చందుడ  మ  

కనబడడ . 

 
జ ష ాసం గ ం  ెల సుక ంట ం అంట మనం ంత ప లన క డ సేూ 

ఉం . , ా క  ండూ ఉం . 

ఈ నుం  ప  చందుడ  ఉద ం ే సమయం, ఎంత ప మ ణంల  ( ౖ ల ) 

ఉంట డ  వ ా వ ాల   గమ సూ ఉండం , మన  ఆశ ర ం కల గ త ం  కమం 

తప క ం  ఎల  ఈ గ ల  ఒ  గం  ర గ త  అ . 

అదు త న అట వంట స తన  ౖ క జ ,  మనకం ం న దల  

నమస ం   ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
స ి. 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

మనం ాల  ల ం ే ందమ న పద ల  ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

జనవ  ల 27వ . 

 
ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

య . 

శ ారం. 

ఆ ష న తం. 

 
అయనం అంట గమనం, పయ ణంచడం అ  ఒక అరం.  

ఉత ాయణం అంట ఉతర శ ా పయ ణంచడం.  

 
సూర డ  ఆర  మ ాల  ఉతర క ాను, ఇం క ఆర  మ ాల  ద ణ క ాను 

పయ ణసున ట  క ి ాడ .  

 
గత సంవత రం లౖ 17 నుం  ఈ జనవ  ల 15వ ఖు వరక  ద ణ శ ా 

పయ ణం న సూర డ  తన గమ  మ ర  మరల ఉతరం పౖ  

పయ ణసు డ  గత 12 ల ా.  

 
మనం  ప ంచవచు . 

ఈ  ఒక ట సూ దయం సమయ  సూర  ఎదుర ా లబ  స ా 

సూర డ  ఆ ాశంల  ఎక డ ఉద సు ో  గమ ంచం  - ఒక ెట ను ా , 



భవ  ా , ండ  ా  గ ర ా ట ం . ల  సూ దయప  ఎండ  ఇంట  

ఎక డ పడ ం ో  అక డ ఒక త యం .  

 
ప  అ ే ప శేంల  లబ  సూ దయ  చూసూ ఉండం , త సూ ఉండం . 

గ ర ా ట క న  టె , ండ, భవ ల  ఎట ౖప  సూ దయం అవ ం ో  

గమ ంచం .  

 
ఒక ల గ ేస  కమం ా   సూ దయం అ  ట  ఉతరం ౖప  జరగడం 

క సిుం . 

లౖ 17 వరక  సూర డ  అల  ఉతరం ౖప  ే  పయ ణ  ఉత ాయణం. 

ఈ ఉత ాయణ ాలంల  ౖ క న యజ ల , య ాల , ే ాలయ ప షల , 

ఉపనయ ల  వంట ప ణ  ా ా ల  ే ార . 

 
స ి. 

 
--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ  య . 

 
త ా ాల  ారంభం ే   య. 

దం,  సంబం ం న ా ాల  చదువ  ార  య నుం  అ దు ల  

త ాఠం ర క ంట ర .   

అష  డ  ాత ాఠం మ త  చదువ క ంట ర .  

నవ  నుం  అ దు ల  మరల ఆ త ాఠ  ర క ంట ర .  

చత ర  డ  ాత ాఠం మ త  చదువ క ంట ర . 

తర ాత ండ  ల  లవ . 

 



ఇల  ఒ  త ా ా  ప ల ాట  గ ర వ ార  ె ార .  

ష ల  ఆ ా ా  పద ండవ నుం   ప ార  ప న వల ార .  

ఇర ౖ ఒకటవ  నుం  అ ే ా ా   ండ  మ డ  మ ర  ఏకర వ  డ ర .   

తం మ డ  ప ల  అంట నల ౖ అ దు ల  అ స  ఆ ాఠం కంఠసం 

అ త ం . 

 
ఇక తంల  ఎప డూ ఒక  అ రం క డ  మ  ర  ార . 

అందు  య రం  పశస న  అ  అంట ర . 

అదు త న అట వంట స తన ౖ క స పదత ల , ాట  మనకం ం న 

దల  నమస ం   ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
స ి. 

-------------------------------------“        ”----------------------------------------------------------- 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం జనవ  ల 29వ . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల   

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

చ  . 

 
మ ారం. 



ప బ  న తం. 

చందుడ  ఉద ం ే సమయ ల   ప సు రనుక ంట ను. 

ర  డ  క ా టకం అ  ా ల  ఉన  చందుడ  ఈ  ింహ ా ల  

పయ ణసు డ .  

 
చందుడ  ఏ న తంల  ఉన ప డ  ఎవర  జ ా  ా  అ  జన  న తం 

అవ త ం .  

ఆ న తం ఉన  ా  జన ా  అవ త ం . 

  జన  న ల , జన  ా ల  ెల ా? 

ామచందు  న తం ప నర సు. 

కృష  న తం ణ. 

ంకటశ ర ా  న తం శవణం. 

ల  ే  న తం ఉతర. 

మ   న తం ఏ ట  ెల సుక  పయత ం ేయం .  

 క ట ంబ సభ ల  క డ లె సు ం . 

 
స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఇ  మంత ఋత వ  అ  మనక  ెల సు. 

ఋత వ  అంట ండ  లల ాలం. 

మ ర రం, ప ష ం ఈ ండ  మ ాల  మంత ఋత వ . 

సుమ ర ా ంబర , జనవ  లలల  వసుం  ఈ ఋత వ . 

 
ందర   మవంత ఋత వ  అ క డ అంట ర . మం అంట మంచు. 



ఈ ండ  లలల ను బ ా మ ాతం ఉంట ం .మంచు పడ త  ఉంట ం . 

 
ఉదయం ంత పటవరక  దగర ా ఉన  ెట  ఇళ  ల ంట  క డ క ించనంత 

మంచు, గల  ా ిం  ఉంట ం . 

 
 ర ాల ెట ఆక ల  ఈ ఋత వ ల  పసుప  రంగ ల  మ . 

ఈ ఋత వ ల  పసుప  పచ  ప వ ల  ఉం ే ేమంత ల , బం ప ల  వంట ప ల 

క ల  బ ా ప ా . 

 
మనం  అన ం వ  న ం నుం  వసుం . చ ా ల  ధుమ నుం  వ ా . 

ఈ ండ  పంటల  బ ా పం  త  వ ే  సమయం ఈ ఋత .  

 
వ , ధుమ కంక ల  పసుప  పచ ా ఉం  కనుచూప  ర ల లల  తలల ప త  

చూడ మ చ ట ా ఉంట . న ం పంట నూ  క ప ల   అ  పచ ా  

ఉంట . 

 
తల  అ న తర ాత ల ఎండ గ  క డ బం ార  రం . 

గమంచు ప వం తే సూర ాం  క డ లత పసుప  రంగ ల  ఉంట ం . 

ల లల ను, టలల ను, అడవ లల ను, ండల ద అల ంట  వందల, ల 

క ల , ెట  వర స ా ఉంట పకృ  అం  బం ార  ప త ప ినట  క సిుం . 

మం అంట బం ారం. పకృ  అం  బం ార మయంల  క ిసుం  కనుక ఈ 

ఋత వ  మంత ఋత వ  - బం ారం ల ంట  అ  కవ ల  వ ార . 

మ క ప  లల  ఈ ఋత వ  మ త ం .  

 
అ  ల   ఉన  ఈ ఋత వ ల  గమంచు , ెట , ఆక ల , ప ల , 

ాట గసుల  గమ ం  ఆనం ం. 

 



అదు త న స తన పకృ  ప ల  పదత ల , ాట  మనకం ం న దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

స ి. 

--------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం జనవ  ల 30వ . 

 
మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల   

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

పంచ  . 

మంగళ ారం. 

ఉతర న తం. 

 
క  మ డ , మంగళ డ  అ  క డ ర  ఉ . 

అందు తే ఈ  మంగళ ారం అ  ెల గ ల ను, మ ాసరం అ  సంస ృతంల ను 

అంట ర . 

మన ఇంట  ెల గ  ాలండ  ఉండడం ల  అవసరం. 

వలం ేట  మ త  ఉం ే ఇం  ాలండ  ాక, ెల గ ల  థుల , లల ర  

వంట  ఉం ే ాలండ  ఉన ో  ల ో  చూడం . 

 



అ  లక ే  త దండ ల  అ  ఒక లె గ  ాలండ  ించం . 

 ఒకమ ట  ఆ ాలండ  చూడడం అల ాట  ేసు ం . 

మన  ె య  షయ ల  ెల సు వచు .పండ గల  ఎప డ  వ ా  

ెల సుం . 

 
మన సంస ృ  ెల సు ాలంట అ  న  పయత ం ెల గ  ాలండ  ఇంట  

ఉంచు వడం, లౖనంత తరచు ా  చూడడం.ఎందుకంట మన వన నం 

అం  ాలండ  అంట పం ంగం  మ ప  ఉన . 

 
మనం కమం తప క ం   ే  ఈ న  పయత ం, ల సంవత ాల ా మన  

జ  అం సున  మన ప క ల  మనల  క ి ఉంచుత ం . 

అందరం  ాట ామ  ఆ సు ను. 

 
స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ప ష మ సంల  ాడ  నుం  పంచ  వరక  అ దు ల ాట  గ ాజ 

ఆ ాధ త ాల  జర ప క ంట ర .అ  ఈ  ప  అవ . 

 
ఈ  గ ాజ ా  సమ  ి  ం న . 

ఆయన  అ మ ం ే సం త యి ల  అందర   ఈ అ దు లల  గ ాజ 

రనలను ాడడం, ణ వ   వంట ాట ౖ ా ంచడం, క ే ల  

ర ంచడం ే ార . 

 
మన శరణ  ౖ  ఆ  సూ  ల  క డ ఈ ఉత ాల  ందట సంవత ాలల  

జర ప క ం. 

 



క ాటక సం తంల  గ ాజ ా  ర  న  ార  , గ ాజ రనల  ె య  

ార , ాడ ార  క డ అర ే.  

అంత ప  ా య ార డ , ామభక డ  గ ా . దబహ  అ  ఆయన  

సం ార . 

 
ఈయన ెల గ ాడవడం ెల గ జ  అదృషం. 

క ాటక సం  ా మ ా ,ి మ త ా  త , గ ా లను మ ర ల ా 

ార . 

ా  రనల , స ర కల న, కృ ి మ లం ా  ఈ సం తం ఇంత ా ాచుర ం ం ం . 

మనం సూ  ల  ర క  రనలల  గ ాజ కృత ల  క డ ఉ . మన  

సం తం, రనల   గ ర వ ా  అ  అ  ఏ  ెల సు  పయత ం ే ం. 

 
అదు త న స తన ా యీ సం త పదత ల , ాట  మనకం ం న దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
స ి. 

-----------------------------------------------------“  “ ----------------------------------------------- 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం జనవ  ల 31వ . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల   

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 



కృష ప ం. 

పంచ  . 

బ ధ ారం. 

హస న తం. 

 
బ ధు  మ డ  అ  ఇం క ర . 

అందు తే ఈ  మ ాసరం అ  సంస ృతంల  అంట ర . 

సూ దయ   గమ సు రనుక ంట ను. 

 
ఈ  నుం  పగట గం రగడం దలవ త ం , ా  గం తగ త  ఉంట ం . 

అంట గం సూ దయం అవ త  ఉంట ం , సూ ా సమయం ఆలస ం అవ త  

ఉంట ం . 

 
న టకంట ఒక షం మ ందు ా 6 గంటల 32 ాలక  సూర డ  ఉద ం డ  

ఈ . 

 
సుమ ర ా ప  ండ  లక  ఒక షం మ ందు ా ఉద సూ ఉంట డ  ఇకనుం  

ఈ ఉత ాయణం అం . 

 
పం ంగం ెల సు వడం అంట పకృ  ప ంచడ . 

మన చుట  ఉం ే ా వరణ  జ గత ా గమ సూ ఉం ం. 

పకృ ల  మ ర ల  త నట  మన వన ల  మ ర క ం ం. 

 
స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 



ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

మన ఆశమంల  ఉన  కల ణ ంకటశ ర ా ా  న మం రంల  గత 4 

ల ా అధ యన ఉత ాల  జర గ త . 

ఈ  5వ  - ఆ ఉత ాల  మ ంప . 

 
ప  సంవత రం సం ాం  పండ గ తర ాత వ ే  హస న తం ట  మ  ధం ా 

ఈ అధ యన ఉత ాల  జర గ . 

 
దం సంస ృత షల  ఉన . 

ల  ఉన  షయ ల  అంద  సులభం ా ె య ల  ద ణ శేంల  ఆ ర  అ  

ప  భక ల  త ళ షల  4000 ప ల  ా ార . 

 
త ళంల  ప  ా రం అంట ర . 

అధ యన ఉత ాలల  ఆ 4000 ా ాల  మం  ాగయ కం ా చదువ ర . 

ఆ ా ాల  ంకటశ ర ా  ల  ఇషం. 

 
ల గ  లల  ఉన  ారమం  ఆ ా ాలల  ఉన . 

ఈ 5 లల  దం ా ాంశం అం  సులభం ా ఒక ా  చదవడం అ ందన మ ట. 

 
అవ ాశం ఉన ప డ  ఆ ల గ ల ా ాలల  ఒక  ర క  ద ారం 

ఇసుమంత ెల సుక న ాళ ం అవ ం. 

 
అదు త న స తన అధ యన పదత ల , ాట  మనకం ం న దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
స ి. 

 
 
 
 



 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
ఇం  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 1వ . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల   

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

ష ి . 

గ ర ారం. 

త న తం. 

 
ేవతల గ ర ౖన బృహస  ర దు ా ఈ  సంస ృతంల  బృహస  ాసరః 

అంట ర . 

 
ఆయన గ ర వ  కనుక మనం గ ర ారం అంట ం. 

మ ంతమం  ఈ  ల భపద న  కనుక ల ారం అ  క డ అంట ర . 

అల  ా ాలల  దట ైన Sunday  ఆ  ారం అంట ం. 

 
ా  ాసవం ా ఆ ను సూర  ర  ద ను ాసరః అ  అంట ర  సంస ృత 

షల . 

ం  మ ట ే ాం లల  ర ా  అంట ర . 

 



తమ ా చూడం  ఇం  ల  క డ సూర  ర  దు ా  SUN day అంట ర  - SUN 

అంట సూర ే క . 

త న ా ాల ర  మ క ా  ెల సుక ం ం. 

 
స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఇం  ాలండ  అసల  ర  య  ాలండ . 

ఈ ాలండ  ల  సంవత ాల   వ ండవ . 

 
స   జ ం న సంవత రం నుం   1, 2, 3... అ  లక ట ఇప ట  2024వ 

సంవత రం గడ ం  అ  ెబ ర . 

 
స   తర ాత జర గ త న  ాలమ  Anno Domini అ  అంట ర . 

 
A.D. అ  అ ాల  సూ ార .  

ఇప డ   common era అ  క డ అంట ర . 

 
C.E. అ  అ ాల  సూ సు ర . 

 
Era అంట ెల గ ల  శకం అ  అరం. 

 
సు శకం 2024 వ సంవత రం అంట ం ెల గ ల . 

సు జ ంచ  మ ందు ాల  సూ ంచ  సు ప ర ం అంట ం. 

 



ట  ాళ  మన  ప ా ంచడం దలౖ ల  ఏళ  గ న తర ాత సు శకం 

అ  ాడకం వ ం  ా  అంతక  మ ందు మనం ఇదర  మ ప ర ష ల ర ద 

ండ  శ ాలను ప నం ా ా ే ాళ ం. 

 
ఆ మ  ప ర ష ల  ఎవ , ాట వ ాల  ఏ  ప  ెల సు ం ం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న దల  నమస ం  ఆయ  

షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
స ి. 

 
-------------------------------------------“ “---------------------------------------------------------- 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 2వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల  

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

సప  . 

క ారం. 

ా  న తం. 

ా సుల గ ర నౖ ా ర  ర దు ా ఈ  క ారం అ  అంట ర . 

సంస ృత షల  భృగ  ాసరః అంట ర . 



 
అల  

చందు  మః, ఇందుః అ  సంస ృతంల  ర . 

 
అందు తే ారప  లల  ండవ ను లె గ ల  మ ారం అ , సంస ృతంల  

ఇందు ాసరః అ  అంట ర . 

 
ఇం  ల  చందు  Moon అంట మ  క . 

అందు తే తమ ా ా Monday అంట ర  మ ా ా  Moonday అ  అరం 

వ ే టట . 

 
ఆ ారం లవ నం అ  పద  మన  ట  ాళ  ప ాలన దలౖన తర ాత 

వ ం . 

 
అంతక మ ందు అల  ఉం ే  ాదు. 

 
ష న లల ను, పండ గ లల ను లవ  ాటం ే ార . 

ారం అం  ప ే  ఒక  లవ  అ  యమం ఉం ే  ాదు. 

 
పజల అవస ా  బట, సంప య  బట లవ ల  ఉం ే . 

 
ఇం క షయం గమ ం ే ఉంట ర  -  

ఇం  ాలండ , మన సంప య పం ంగ  ారంల  ల సంఖ  మ రలదు. 

అందుల నూ ఇందుల నూ క డ ా ా  ఏడ  ల. 

 
ఇల ంట ప ే కతల  లె సుక ంట  ఉం ం. 

 
స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  



--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
న ట న శకం అంట ఏ ట  ెల సుక ం. 

 
2024 సంవత రం అ  లక  సు శకం ప ారం అ  క డ ెల సుక ం. 

మన స తన పద ల  పసుతం ా ాహన శ ా  అనుస సు ం. 

 
ా ాహనుడ  అ  ప  ా  శత ా ల ద ా ం న జయ  గ ర ా 

ా ాహన శకం ప ి  ం ం . ా ాహన శకం ప ారం ఇ  1945వ సంవత రం. 

అంట ా ాహనుడ  జయం ా ం  ఇప ట  1944 సంవత ాల  ప  అ  

1945వ సంవత రం జర గ ం  అన మ ట. 

 
సుశకం 2024 సంవత రం కంట 78 సంవత ాల  నుక ా ఉంట ం  ా ాహన శకం 

లక . 

 
మన శేంల  ఇంచు ంచు 100-120 సంవత ాల తం వరక  ా ాహన శ ా  

ఎక వ ా ా ే ార . 

 
వలం మన ేశంల  ాదు south east asia ల  ల  ే ాలల  క డ ఈ ా ాహన 

శకం ాడ కల  ఉం ే . 

 
ఇప ట  ాంబ య  అ  శేంల  బ దమతసుల  ఈ శ ా  ాడ త  ఉంట ర . 

ఈ శ ా  గ ం  ఇం  వ ాల  మ క ా  లె సుక ం ం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న దల  నమస ం  ఆయ  

షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
స ి. 

 



----------------------------------------------“ “----------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 3వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల  

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

అష  . 

శ ారం. 

ాఖ న తం. 

 
నవ గ లల  ఒకటౖన శ గహం ర దు ా ఈ  శ ారం అ  అంట ర . 

సంస ృత షల  మంద ాసరః అ , ిర ాసరః అ  క డ అంట ర . 

 
ఇం  ల  శ  Saturn అంట ర  మన  ెల సు. అందు ేత ఈ  ార  Saturday 

అంట ర . 

 
న ా ాల ర  క డ మనం ి ే మంగళ డ , బ ధుడ , బృహస , క డ  అ  

ా  జర  షల  గల ర  బట Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday  అ  

ఏర . 

 



ఆ ారం నుం  శ ారం వరక  అ ల ర  అ  షలల ను, పపంచం అంతట  

ఆ ాశంల  సంచ ం ే గ ల ర దు ా  ఒ ల గ ఏర డడం ఆశ ర . 

 
ఇల  మనం ప లన ా చూడడం దల ే ఇం ా ల  ట ఇల ంట సమ నతల  

క ి ా . ాట  కమం ా అధ యనం ే ం. 

 
స ి. 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ా ాహన శకం ప ారం ఇ  1945వ సంవత రం అ  ెల సుక ం. 

 
ేశ ే ాలల  తన ర ద ఏకం ా ాలమ నంల  ఒక శక  పవ ంప ేయబ ే 

ా ాహనుడ  ఆంధు ే అవడం మన  గర  ారణం. 

 
ఒక లె గ  ా  అంత మం  ప ాలక డ  ాను, ప ాకమవంత డ  ాను చ తల  

ంత ప తనం ా ం డ . 

 
మన ే ా  ా తంత ం వ న తర ాత రత పభ త ం క డ  ా ాహన శ ా  

అ ా క న అంట official ాలమ నం ా ఆ ం ం . 

 
రత పభ త ం ధ షయ లల  G.O. డ దల ేసూ ఉంట ంద  మనం ంట  

ఉంట ం.  

 
G.O. క  full form Government Order  అ . 

 ెల గ ల  ాజ ాసనం అంట ర . 

ఇల ంట ాస ల ట  ప ారం రత పభ త ం ఒక ప కల  పకటసుం . 

 



ఆ ప క ర  రత ాజపతం.   ఇం  ల  Gazette of India అ , ఆ పకటనల  

gazette notification అ  అంట ర . 

 
ఈ gazette ల ను ఇం ా Government Order లల ను ే  టప డ  Gregorian 

calendar date  ాట  ా ాహన శకం ప ారం సంవత రం, ల,  క డ ార . 

 
ఆధు క య గప  గంల  మన సంస ృ  మనం మ క ం  పభ త ం సుక న  

జ గత ఇ . 

 
మ  మనం క డ మన సంస ృ  జ గత ా చూసు వల ిన అవసరం ఎం ై  ఉం . 

ఈ శకం గ ం  ఇం ా మ  ాల  మ ారం మ చ ట ం. 

 
అదు త న స తన జ , అ  ల ిం క ం  ా ాడ త  వసున  మన 

పభ , దల  నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
స ి. 

 
 
 
--------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 5వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే ందమ న పద ల   

ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 



ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

దశ  . 

మ ారం. 

జ ష న తం. 

 
సూ దయం, సూ ా సమయ లను గమ సు రనుక ంట ను. 

ఇప ట ఆధు క పదత ల ప ారం అర ా  12 ట ా  ే  మ త ంద  మన  

ా ల  చూ సిు . 

 
ా  స తన ర య పద ల  సూ దయ సమయం ట  ారంభం 

అవ త ం . 

 
ఒక సూ దయ సమయం నుం  మర డ  సూ దయ సమయం వరక  ఒక ా 

ప గణ ాం. 

 
పకృ ల  జ  మ ర లను అనుస ం ే పం ంగం ఉంట ం . 

సూ దయం అవబ త  ఉంట పకృ  అం  ల ంట ం . 

 
ప ల  దనుం  ల  ల ల  ా ాల  ే ా . 

త ర  క న లె  ాంత ల  పర చుక ంట . 

పగల   ాణ ల  ఉ హం  సంచ ంచడం దల  డ . 

మ నవ ల  సత గ ణం  ఇష వేతల  నమస ం  తమ ా  ార కమ ల  

ారం ార . 

 
ాయంతం వరక  పనుల  ేసు  ా  ా ా  ాం  సు  కమం ా దల  

జ ర క ంట ర . 

 



మరల లె ార త  ఉండ ా  త కృ ల  దల డ ర . 

అందుక  ఈ ా ాత ల చ ా  బట సూ దయం ట  ారంభమవ త ం  

అ  మన ద ార  ర ం ర . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ా ాహన శకం గ ం  మన  అ కమం  ా ల  గత 1000 సంవత ాల ా ిన 

ాజ ాస ల ా లె ం . 

 
ఈ ాస ల  ఇప టల  ా ల ద, కంప టరల ను ఉం ే ాదు. 

 
ిరం ా  వందల సంవత ాల ాట  ఉం ల  ా క ల ద, ాళ ద అ ాల  

ె  ాస ల  తయ ర ే ార . 

 
ఫల  ా  మ ట ల ాసనం అ  ను  నుం ే బయల ే ం . 

 
ఈ ాస ల  అంద  అందుబ ట ల  ఉం  క ిం ే ధం ా ే ాలయ లల ను, 

ల గ  ధుల  క  క డ ల ను, జయసం ల ద, ద ద కట లల ను, 

ట డల ద ఉం ే ార . 

 
మనం ర ప  వంట ప ాతన ఆలయ ల  ే ా  డల ద ట  చూడవచు .  

ఆ ి  జ గత ా చ ే ా ాహన శకం, ల,  తప క క ి ా . 

అంత జ గత సు  మ ందుచూప  ా ల  ాస ల  ె ం ర  కనుక ా  

గ ం , ఆ ట ాలం గ ం  మన  ెల ం . 

 



మనల  ల  మం  ాయడం అంట సుగ , బదకం. 

మన ప ర ల  ఆ ాస ల  ా ి ఉండక ే మనం ా  గ ం  ఎల  ెల సు గలం. 

మనం మన సంగత ల  ాయక ే మన తర ా  ాళ  మన గ ం  ఎల  

ెల సు గల గ ర .   

ఆల ంచం . 

 
అదు త న స తన జ , అ  ల ిం క ం  భదప న పదత ల , దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
నమ ా రం. 

 
----------------------------------------------“ “------------------------------------------------------- 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 6వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద  ప ారం ా ాహన శకం 1945వ 

సంవత రం ందమ నంల  ఇ  భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

ఏ ాద  . 

మంగళ ారం. 

మ ల న తం. 

 
ా ల గ ం  ఇంతక మ ందు లె సుక ం. 



 
సూర డ  ఏ న తం దగర ా ఉన ట  ెల సుం ో  ఆ ా  అ  అంట ర . 

న టవరక  శవణ  న తంల  ఉన  సూర డ  ఈ  ధ ష న తంల  ప ాడ . 

 
ఈ నుం  ధ ష ా  ారంభం. 

ా లను బట ప నం ా వ వ ాయ పనుల  సేు ార  అ  లె సుక ం. 

సం ాం  పండ గ  పంటల  ఇంట  రే . 

 
ఆ తర ాత త ల   ఇంట  భదపర చు వడం, ల  ంత గం అ  

ధనం ర పంల  మ ర వడం, ఆ ధనం  ఇంట  ావల ని వసువ ల  నడం, 

భ ా ా ల , ప ణ ా ా ల  ేయడం వంట పనుల  ే ార . 

 
ఒకరకం ా లం పనులక  ాస ామం ఇ ే ార . 

అందుక  ఈ 5-6 ా లల ను ప ే క న సూచనల  ఏ  ఉండవ . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  ఏ ాద . 

 
థుల  అ టల  ఉతమ న  ఏ ాద   అంట ర . 

ఏ ాద డ  ల   ైవదర నం ేసు వడం, ఉప ాసం ేయడం, భగవ  

స రణ, జ గరణ, భజనల , మసం రనల  వంట  ే ార . 

 
ఏ ాద డ  ే  జప త ాల , ల  మ మ ల  లల  కంట అ క ఫల  

ఇ ాయ  ెబ ర . 

 



ప  మ సం ల ను ండ  ార  వసుం  ఏ ాద  .  ఒక ా  కప ం ల ను, 

ఇం క ా  కృష ప ం ల ను. 

 
ఇల  15  ల  ఒక ా  ప న సంవత ా  24 ార  వసుం . 

 
ఒ క  ఏ ాద  ఒ క  ప ే కత  ెబ  ా ాల .  బట ప  ఏ ాద  

ఒక ప ే క న ర  ఉంట ం . 

 
ఈ ట ఏ ాద  ష  ల ఏ ాద  అ  ర . 

లల  అంట నువ ల .  

 
అ  ఉప ం  ఈ   ప ణ  ా ా ల  ేయ  కనుక ఈ ఏ ాద  ష  ల 

ఏ ాద  అ  ర  వ ం . 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న దల  నమస ం  ఆయ  

షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

  
అంద  నమ ా రం. 

 
-------------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 7వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం. 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  



ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

ద  . 

బ ధ ారం. 

ప ా ాఢ న తం. 

 
చందుడ  అసల  క ించ  సమయం అమ ాస  . 

 
చందుడ  ప ా క ంి ే సమయం ర  . 

ర  అమ ాస ల మధ  14 ల ాట  కమం ా ఎం ెంత గం క ిసూ ఉంట ో 

అ  ాడ  నుం  చత ర  వరక  గల థుల . 

 
చందుడ  భ  చుట  రగడం, భ  తన చుట  ను ర గ త  సూర  చుట  

క డ రగడం వలన  ిరం ా 24 గంటల ాట  ఉండదు. 

 
ఒక ా  26 గంటల  ఉండవచు , ఒక ా  19 గంటల  ఉండవచు . 

 
మనం ాలండ   చూ నిప డ   ఆ  ఎ  గంటలవరక  ఉన ో  ఆ సమయ  

సూ ార . 

 
ఉ హరణక  ఈ  ద   ఉదయం 10 గంటల 48  ాల వరక  ఉన . 

ఆ తర ాత త ద   వసుంద  లె సు ా . 

 
సూ దయం అ  సమయ  ఏ  ఉన ో   ఆ  క  ా 

ప గణ ార . 

 
నమ . 



--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ా ాహన శకం ల  ఉతర రత శేంల  ఎక వ ాం లల  ాడ కల  ఉన  

కమ ర  శకం. 

 
 క  శకం అ  క డ అంట ర . 

కమ త డ  ల  కమ ర డ  అ  ప  చకవ  ర ద ఈ శకం 

పవ తమవ ం .  భట కమ ర  కథలల  ఈ చకవ  ప  ాహస ాథల  ఈ ట  

మనం చదువ క ంట  ఉ ం. 

 
ళ కథలల  అ ా రణ న ె ేటల  సమస  ప ా రం ె  కమ త ే 

ఈ శక ప ర ష డ . 

 
కమ ర  ిం సనం అ , కమ ర  ఖడం అ  ఇల  ఆయన  ంె న వసువ ల  

ప  మ మ కల  అ  ర . 

 
ఈ కమ ర  శకం సుశకం కంట 57 సంవత ాల మ ం ే ారంభమ ం . 

ధ ా  కట బ  ప ాలన ేయడం ేత ఈయన ర  2000 సంవత ాల తర ాత 

క డ  పజలందర  ఇషం ా ఆ ాధ  వం  గ ర ట క ంట ర . 

 
అట వంట మం  ల ణ లను మనం క డ అలవరచు  అందర  ే  ధం ా 

పవ ం . 

 
అదు త న స తన జ ,  లబటన య గప ర ష ల , దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

అంద  నమ ా రం. 



 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 8వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం.  భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

త ద  . 

గ ర ారం. 

ఉత ా ాఢ న తం. 

 
 ఎంత ప  ఉంట ంద  ప  మ ర త ంద , సూ దయ సమయ  ఏ  

ఉన ో  ఆ  క  ా ప గణ ార  ెల సుక ం. 

 
అ ే ధం ా చందుడ  ఒ క  న తం ాట  పయ ణం నట  క ిం ే సమయం క డ 

ప  మ త  ఉంట ం . 

 
 న ల  ఎక వ ప ,  న ల  తక వ ప  ఉంట ం  చందు  

గమనం. 

 
సూ దయ సమయ  చందుడ  ఏ న తం  క  ఉ ో   ఆ  క  

న తం ా ప గణ ార . 

 



ఈ ఎక వ తక వల  ారణం చందుడ  భ చుట  రగ  పట ల  27 

అవడం, భ  చందుడ   క లల  ఉం ే ే  వ ాల . 

 
ాలండ  చూ ినప డ  ఆ  న తం ఎంతవరక  ఉన ో  క డ సూ ార . 

ఉ హరణ  ఈ  ఉత ా ాఢ ా.1.49 అ  ా ి ఉంట ం . 

 
అంట న  ా  దలౖ ఈ  పగలం  ఉం  అర ా  ట క 1.49 AM వరక  

ఉత ా ాఢ ఉన దనమ ట. 

 
ఆ తర ాత శవణం న తం. 

పం ంగం ాలండ   చూడడం అల ాట ా ట ం . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ  మ స వ ా .  వ  ఇష న . 

మ స వ ా  అంట ప ల, ల  ఒకమ ర  వ ే  వ ా . 

 
మ ఘమ సంల  వ ా  మ  వ ా  అంట ర  - ఆ  పరమ వ డ  ఉద ం న 

 అంట ప టన  అనవచు . 

 
వభక ల  ప  మ సంల ను వ  ప టన ను ీ  జర ప క ంట ర . 

ఉదయంనుం  ఉప ాసం ఉం  ా  ాలయ లల  ా ాధన ే ార . 

అర న జర ప ర . 

 
ప ాణ ల , ప ణ కథల  పం త ల  ెప ా ంట ర . 

 



ేవతల  ప ంచ  అ ల  స న  అ   ప ే క న లల  

ష ఫ తం ఉంట ం . 

 
మన ప టన న ఎవ  birthday wishes ె  మన  ఎక వ సం షం క . 

అల  ఈ పర ల  క డ. 

 
అదు త న స తన జ , పర ల ా  మన  అం ం న దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

----------------------------------------------“ “------------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 9వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

మంత ఋత వ . 

ప ష  మ సం. 

కృష ప ం. 

చత ర , అమ ాస  థుల  ండూ ఈ జ. 

క ారం. 

శవణం న తం. 

 
ఈ  అ క ాల  ఉ . 



సూ దయం అ న తర ాత చత ర   ంత పట వర  ఉన . 

ఆ తర ాత అమ ాస  ారంభ  ప  ెల ార  జ మ  ల పల అంత త న . 

ప  సూ దయ  అమ ాస  లదు. 

 
భ , చందుల గమనంల  వ ే  ే లవలన ఇల  జర గ త ం . అందుక  చత ర , 

అమ ాస  థుల  ండూ ఈ జ ాటం . 

 
ండ  ల త  సూర డ  ధ ష న తంల  ప ం ేడ , ఇ  ధ ష ా  

అనుక ం క . 

 
ఈ  ా  నుం  చందుడ  క డ ధ ష న తంల  పయ ణ ాడ . 

అందుక  మన  చందుడ  క ించడ , అమ ాస  అవ త ం . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం.  ఈ  లం  అమ ాస . 

ప ష మ సంల  వ ే  అమ ాస  లం  అమ ాస  అ  మన ాషంల  అంట ర . 

ఇతర ా ాలల   మ  అమ ాస  అంట ర . 

ల  ప  పర నం. 

 
వ  న  ఏడ  ాయల ా  సమ దంల  కల సుం . 

ఆ ఏడ ాయలల  ఒకటౖన త ల గ అ  ాయ లం  దగర సమ దంల  కల సుం . 

మన సూ ల  పక నుం ే పవ సుం . 

 
ఈ   ల మం  పజల  ఈన  సమ దంల  క  ట ప ణ  ా ల  ే ార . 

ఈ  నుం  సప వ  య త ే ార . 

 



అంట వ  ఏడ  ాయల సమ ద సంగమ ల   అక డ ప ణ  ా ల  ే ార . 

ఉతర రత శేంల  గంగ, యమ న వంట ప ణ నదులల   ల లమం  

ప ణ ా ల  ే ార . 

 
ా  ఈ మ  అమ ాస  అ  ప త న . 

ద ణ రత శేంల  ర వళ  అ  ప ణ తంల  ఉన  ౖద  ర ాఘవ 

ాయణ  ఆ ా ం  చ  ాల  ార . 

 
ఇల  శేమంతట  ప తం ా ం ే  ఈ . 

 
అదు త న స తన జ , పర ల ా  మన  అం ం న దల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

------------------------------------------“ “----------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 10వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల   ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 



ాడ  . 

శ ారం. 

ధ ష న తం. 

 
ఒక  ే ల  ఋత వ , మ సం, ప ం అ  మ య  న ట , ఈ . 

 
పకృ ల  మ ర ల  ార  అల  హ ాత ా  ఉంట . ాలం అం  ఒ ల  

ఉండదు, ఎవ సం ఆగదు. 

 
ాలం మన  అనుక లం ా ఉన ప ే పనుల  చక బట ా  అ  దల  

ెబ ర . 

 
Make hay while Sun shines అ  ఇం ష ల  ను . 

 
ఏద ే ం ెల గ  సంవత రప  వ  ఋత వ ల  ప ం ేమ . 

న ట  కృషప ం, ప ష మ సం, మంత ఋత వ  ప  అ . 

 
ఈ నుం  ండ  లల  ర ఋత వ . 

ఈ రఋత వ  ప న న ల ణం టె  ఆక ాల డం,  త ా గ ర  

య  తమ  మ  దిం ేసు వడం.  

మ  వ ాల  మ క  లె సుక ం ం. 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ా ాహన, కమ ర  శ ాలగ ం  ెల సుక ం. 



ఇల ంట ే ఇం క ప ది న శకం య ిరశకం. 

 
ాండవ లల  ద ా ైన ధర ా  అసల  ర  య ిర డ . 

 
అతడ  ఎప డూ ధ ా  తప క వడం వలన యమధర ా  క మ ర డవడం వలన 

క డ ధర ా  అ  ర  వ ం . 

 
ాండవ ల ెరౖ  ాహ ాల , ా  ధర  పవరన మన అందరం కథల ా ఈ ట  

చదువ క ంట ం. 

 
మ రతం అ  ద ఇ స  బయల ే ం  ా  చ తను పె . 

అల ంట ధర ా  ప ాలన సం పజల  ఎంత ా  ఎదుర  చూ ,ి ఆ ప ాలనల  

అత ంత సుఖ సం ాలను ం ర . 

 
ధర ా  అంట య ిర డ  ప ాలన ారం ం న సంవత ా  ల  ీ ా 

గ ర ట క  అక నుం  ఇ  సంవత ాల  గ ే  అ  లక ట ార . 

 య రి శకం అంట ర . 

 
ఈ య రి శకం ారంభ న తర ాత ఇప ట  అ దు ల సంవత ాల ౖ ా  

ట య .  అ  ఈ ట  అక డక డ ఈ శకం ాడ కల  ఉన . 

 
అదు త న స తన జ , య గప ర ష లౖన మన ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
అంద  నమ ా రం. 

 
 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 12వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

త య . 

మ ారం. 

ప ా ద న తం. 

చందు  గమ సు ా! 

ఇ  క ప ం! 

 
సూ ా సమయం అ న తర ాత చందుడ  ఖ మ తం ా పడమట ఆ ాశంల  

క ి ాడ . 

 
చందుడ  న నం తన ప మ ణ  ంచుక ంట  ల కమం  చల ా ల గ  ం  

ఉం ేటట  చూ ాడ . 

 
ఎవ  ఆ సు ల  అందజ నిప డ , ఎవ  త ా ద  ర వడ , 

ఉ ో గంల  రేడ , ా ారం ారం ంచడ  ే ినప డ  ా  ాం ల  

ె ామ . 

 
క ప  చందు ల  నువ  న వృ  ంె  అ  ఆ ాం ామ . 

 



మన చుట  ఉన  పకృ  గమ సూ,  అనుభ  ెందుత , అంద  పంచు వడ  

పం ంగం గ ం  లె సు వడంల  అంత ారం. 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ా ాహన, కమ ర , య ిర శ ాలగ ం  ెల సుక ం. 

మన శేంల  మ క ప ది న శకం ార న శకం. 

 
ార నుడ  ఆయన ాలంల  పపంచ పఖ  ాం న ప ిద న తత  ాస త, 

పవక, ఆ ర డ , ప ధక డ , త. 

 
బ దమతం మన ేశంల ను, ఇతర ే ాలల ను బ ా ా ి ెంద  ఈయ  

మ ల ారణం. 

 
మ ా ల  స  అసంఖ క న పజల   అనుస ం ే ార . 

ా ాహను  వంశ ా ల  క డ ఈయనవలన ప త న ా . 

 
ఆంధప ే  ాజ  అమ ావ  అ వృ  ే ిన  ఈయ . 

ఈ మహ య డ  ఆంధు ే అవడం మన  గర ారణం. 

 
అంతట ప  ఆ ర  ార ను   మ టమ ట  ీ  గ ర  ేసు వ  ల ా 

ఆయన ర ద ఒక శ ా  పవ ంప ే ార  మన ప ర ల . 

 
అదు త న స తన జ , య గప ర ష లౖన మన ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 



 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 13వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

చ  . 

మంగళ ారం. 

ఉత ా ద న తం. 

 
ందట ల సం ాం  పండ గ జర ప క ం. 

సంకమణం అ  సం ాం  అ  ఒకట. 

సంకమణం అంట ందుట, ప ంచుట అ  అరం. 

 
సూర డ  ఒక ా  నుం  మ క ా ల  ప ంచ  సంకమణం ల  సం ాం  

అంట ర . 

 
జనవ  లల  వ న సం ాం  పండ గ డ  సూర డ  మకర ా ల  ప ం డ . 

 ద పండ ా జర ప వడం ఆన ా . 

 
ఈ  సూర డ  మకర ా నుం  క ంభ ా ల  ప ాడ . 

అందు  ఈ ను క ంభ సంకమణం ల  క ంభ సం ాం  అంట ర . 

నమ . 



--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం.  ఈ  మన అంద  అ  ష న . 

మన ఈ సూ ల ను  ా  ిబవ  13వ ే  ే ారం ం ర , 2011వ 

సంవత రంల . స ా 13 సంవత ాల  ప  అ  14వ సంవత రంల  ప సు ం. 

 
ఈ  మన శరణ  సూ  ా త వం అన మ ట. సంవత ా  సంస ృతంల  

ఇం క ర  వరం.  వ ా  ఒకమ ర  ేసు  ఉత వం ా త వం. 

 
2011ల  శరణ  సూ  ల   ా  ల  జ  అ న ర ల ఇప డ  10వ తరగ  

ప  ేసుక ంట ర . 

 
ఇ  సంవత ాల ా ర ల ౖన ఉ ా య ల ౖన తమ అనుగ  రంతరం 

వ సున   ా  ఆ ా ం ే  ౖక ంఠ ాయణ ర మ ళ క  అ క ల ా 

మన అంద  తరఫ న కృతజతల  ెల ప క ంట   ా ార  ాఖపటణంల  

బహ యజం ర సు ర . 

 
ఎం  మ ను, భ ను, ీ ను ర ంచబ ే అప ర ప న ౖ క ార కమం ఈ 

బహ యజం. 

 
బహ యజ  ం న ా త వం ఏమ ంట ం  కనుక! 

 
అవ ాశం ేసు ౖ  స  ఒకమ టౖ  మనం ఈ యజ  ద ంచుక ం ం. 

అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

---------------------------------------------“ “-------------------------------------------------------- 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 14వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం 

రఋత వ  

మ ఘ మ సం 

కప ం 

పంచ   

బ ధ ారం 

వ  న తం 

 
ాలచకం అ మ ట ా? 

ౖ  చకం చూ ార  క  - అ  తన చుట  ను ర గ త  ఉంట ం , మ ందు  

క డ ళ త  ఉంట ం . 

 
ాలం అ  క డ అం ే. ా ాల  ఏడ , ప ల  ండ , లల  ప ండ , ఋత వ ల  

ఆర , న ల  27 - ఒక  తర ాత ఒకట ా మ  మ  అ  వసూ ఉంట  - 

ౖ  చకం తన చుట  ను నట . ఇం  ల  టటం  అంట ర . 

 
శకం అ  అనంత న ాలంల  ఏ ో  ఒక హదు ట  అక నుం  ఎ  

సంవత ాల  అ ం ో  లక ట వడం ాలంల  మ ందుక  ళ డం, ౖ  చకం 

మ ందు   ంత పయ ణం ే ినట .  

 
ఇం  ల  ా ం  అంట ర . 



 
అల ంట ాలచకంల  న ల  ఇర ౖ ఏ ంటల  వ ైన వ  న తం ఈ . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  అంట మ ఘమ సంల  కప ంల  వ ే  పంచ   వసంత పంచ  

అంట ర . 

 
 లను క ం ే . ఏ ప ౖ  ారం ంచవచు , మ హ రం 

చూడనవసరం లద  అంట ర . 

ఈ  సరస  ే  ప టన  ల  ఆ క  బ ా ీ కర న  అంట ర . 

రంభం, అ ా సం వంట  ే ార . 

 
ఈ   పంచ , మదన పంచ  అ  క డ ర . 

ఒ ా ,  బం ా ,  వంట ా ాల  బ ా ఉత వం జర ప క ంట ర . 

 
ఈ న ఏ  ారం ం  జయం అ  పజల నమ కం. 

 
మన సూ  12వ తరగ  ర ల  ా  ౖన  ప ల admit cards ఈ జ 

సు బ త ర .  ా  మన ాం ల  ె యజ ం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

-------------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 



 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 15వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

ష ి . 

గ ర ారం. 

అశ  న తం. 

 
మ ఘమ సం అంట చందుడ  ర  డ   మఖ న తం  క ి ఉన  మ సం. 

ఈ  అశ  న తం.  మ   లల  మఖ న తం వసుం . ఈ  ష ి  

అంట ఈ మ సం ారంభ  6వ . మ   లల  ర  . 

 
న తం ప ారం ల ం ,  ప ారం ల ం  ర  ట  మఖ స ం . 

ఇల  పం ంగ గణన ేసుక ంట , మ  స ా ల సు మ  అ  స  

చూసుక ంట  ళ ర  ి ంత ల . 

 
మనం క డ ా తం, కలం, ా క లట  వంట ాట అవసరం లక ం  మనసు ల  

ల ం ే ర , గ ర  ఉంచు  రణ శ  ా ం . అప ే మన ి ం లను 

లబటగలం. 

నమ . 



--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
మ ఘమ సం సూర  ియతమ న మ సం అ  ప . 

ఈ ల దల  5 లలను మ ఘ  పంచకం అంట ర .  

మ ఘ మ సం దల  అ దు మ ాల  అ  అరం. 

అ  భ, ప ణ  ా ా ల  ఇప డ  ేయడం షం అంట ర . 

 
ా ల , ఉపనయ ల , ే ాలయ ప షల , ఉత ాల , యజ ల  వంట  ఈ 

సమయంల  ే ార .స న సమయంల  ే ిన పనుల  సత లను ఇ ా . 

 
ఈ 5 లల ాలం మం  మ హ ాల  ఉంట  కనుక నౖ ె ి న కర ల  

అ ట  ఇ  స న సమయం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
అంద  నమ ా రం. 

--------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ   2024వ సంవత రం ిబవ  ల 16వ ే .  

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

సప  . 

క ారం. 

భరణ న తం. 

 
ఉత ాయణం ఎప డ  ారంభం అ ం ో  గ ర ం ? 

మకర సం ాం  ల  ద పండ గ న ారంభం అ ం . 

ఉత ాయణం అంట సూర డ  ఉతరం ౖప  పయ ణంచడం అ  కద అనుక ం. 

సూర  రథం ఉతరం ౖప  పయ ణంచడం ఈ నుం  స షం ా ెల సుందట. 

అందుక  ఈ  రథసప  అంట ర . 

 
ా వరణం ాస ా మ ర త ం  ఈ  నుం .  ఉదయం ఇం ా న  చ , మంచు 

ఉంట . రం అంట  చల  అ  అరం. 

 
ా  Global Warming వలన ఋత వ ల సహజ స ాల  మ త  ఉండడం 

వలన ా వరణ మ ర ల  ప ా అనుభ ంచలక ం  ఉ మ . 

 ప ా ాలను కను  బ ధ త మన అంద . 

నమ . 



--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

మ ఘమ సంల  క ప ంల  వ ే  సప   రథ సప  అంట ర . 

మ ఘమ సం తం సూర  ఇష న మ సమ  అందుల నూ ఆ ారం అ  

ియమ , రథ సప  ఇం ా ీ  అ  అంట ర . 

సూర  నమ ా ాల  ే ార , సూర  ల  చ ార , సూర  సంబంధ న 

మం ల  చ ార  ఈ న ాట ట ను సూర  ఆ ా ార . 

 
'ఆ గ ం స ా ే ' అ  క ాక ం సూర  ఉ ాసన వలన ఆ గ ం కల గ త ం  

అ  ెబ త ం . 

 
సూర డ  ధర ా  అ యం ా అ  ఇ ే  ాత  ఇ డ , హనుమంత  

సకల ద ల  ప ా ం డ , య జవల  మహ  క య  ఉప ే ం డ . 

 
ామచందమ  అగస  మహ  ఆ త హృదయ   ఉప ే ంచ ా  

జ ిం  ావణ సుర  ద య దంల  జయం ా ం డ . 

 
సూర మండల మధ సు ైన మ ాయణ మ   సదు  కల గ త ం  

అ  మన ప ర ల  ె ి న మ ట. 

ప త ం సూర  మ డ  సంధ లల ను నమస ం ల  దల యమం. 

దమం లల  అ  ప ి ాం న ాయ మంతం సూర మండల అంతరత ైన 

భగవంత  గ ం ే. 

 
ఇం ా సూర  గ ం  అ క న షయ లను ె  అదు త న స తన 

జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  ఆయ  షతల  ప  

ెల సుక ంట  ఉం ం.  అంద  నమ ా రం. 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 17వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

అష  . 

శ ారం. 

కృ క న తం. 

 
ఆ ాశంల  చందు  గమ సూ ఉ ా? 

ాయంతం నుం  క సిూ  ఉ డ . ప ాశవంతం ా  ఉ డ ,   

ప మ ణంల  ద ా అవ త డ . 

 
న  ా , న  ా  క డ చందు  పక  ఒక న తం క డ క ిం ం . 

బ ా ాం వంతం ా ఉన . 

 
రల గ క ిం  అ  జ  గ ర  గహం. 

Planet Jupiter అంట ర  ఇం ష ల . 

 
న  భరణ న తం క  అంట చందుడ  భరణ దగర ఉ డ . 

అ ే భరణ దగర గ ర డ  క డ ఉ డ .  అందు తే పక పక  క ంి ర . 

గ లను, న లను ప సూ ఉంట ల  ఆశ ర కరం ా ఉంట ం . 



అ  ఒక ద జ న ాసం - Science. 

 
అందరం ం ై  ఆ జ  సం ా ం ే పయత ం ే ం. 

నమ . 

 
--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  ా ష  అంట ర . 

 
మ రతంల  రవ ల , ాండవ ల  ి మహ డ  - ద త ార . 

రత య  ప ల ాట  న ిం  వరక  ఆయ ల  డ డ . 

య దభ ల  బ ణ ల ట శయ  ఏ ా ట  ే  ద  సుమ ర  ండ  లల  

గడ ప డ . 

 
ను ర క న ప డ  మరణంచగ  వరం ఉండడం ేత ఉత ాయణ ప ణ ాలం, 

భపద న మ ఘమ సం, రథసప  క డ గ క అష  డ  కృష భగ ానుడ  

ఎదుర ా లబ  ఉండ ా ఆయనను సూ ాణం డ డ . 

 
అందుక  ఈ ను ా ష  అంట ర . 

ను ే ని ప జ సం తన  ర ిన మహ య డ . 

మ రతంల  ప  ాత ఈయన .ే ఆయన ల ా  ే ిన మహ ప ారం గ ం  

ఇం క  ెల సుక ం ం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 19వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం భకృ  అ  ర గల సంవత రం. 

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

దశ  . 

మ ారం. 

మృగ ర న తం. 

 
ఇంతవరక  మనం య రి, కమ ర , ార న, ా ాహన శ ాలగ ం  

ెల సుక ం. 

 
ఇట వంట ే ఇం క శకం జయ నందన శకం. 

 
ఈ శకం గ ం న వ ాల  ఇప డ  ద ా ె యడం లదు. 

ఈ శక ప ర ష డ  ఎవ , శకం ఎందుక  ారంభ ం ో , ఎప డ  ారం ం  

ె యడం లదు. 

 
వలం భగవంత  కల ణం జ టప డ  చ  మం లల  మ తం నబడ త ం  

అం ే. 

 
ాలగర ంల  క ి ం . అంట కమం ా అందర  మ  నట  అ ం . 

 



మన ఇళ ల నూ అం కే ! 

మ  అ ే మన మ త ా  గ ం  ెల సుం . మ  ా  తం ార , త ార , 

మ త ార  ఉం ే ార  క , ారందర  ఎల  ఉం ే ార ? ఏ  ే ార ? ఎంత 

ప ార ? 

 
ఇవ  ెల సు వడ  చ త చదువ వడం. 

 
అ ే మన వ  ప . 

 లబట  ఒక  ల  ఉం ే ే ాలగణన, పం ంగ జ నం. 

 
మ  వ ాల   ెల సుక ంట  ఉం ం.   

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
మన రత శేం క  ప తనమం  ంత జ నం  మ ప  ఉన . 

 
 గత  సంవత ాలల  బ ా పజలల  ా ి ే ిన ార  ప నం ా 

మ గ ర  ఆ ర ల . 

 
ార   శంకర భగవ దుల , భగవ  ామ నుజ ర ల ,  మ ర ల . 

ర  మ గ  మ ర ల  అ క డ అంట ర . 

 
ా ల  మ డవ ా న మ ర ల ార  సమ  ం న  న ట . 

 
 మధ  నవ  అంట ర . 



ఎక వ ా క ాటక, ాయల ీమ ాం లల  మధు ల  భ  శదల  ా  ఆ ర ల  

ఆ ా ార . 

అల  

 
భగవ మ నుజ ర ల ా  గ ర త ల లౖన ాం ప ర ల  అ  మ త ల ప టన 

 ఈ .  ార  భగవంత  ర ా మ ట డగ ంత మ భక ల  అ  

ౖషవ ల  అందర  ఈ న ా  గ ర ేసుక ంట ర . 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

 
 
---------------------------------------------“ ”------------------------------------------------ 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 20వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

ఏ ాద  . 



మంగళ ారం. 

ఆర ద న తం. 

 
ా ల గ ం  గ ర ందనుక ంట ను. 

 
సూర డ  ఒ క  న తం ాట  పయ ణం  ే ాల  ఆ న తప  ా  అంట ర . 

న టవరక  ధ ష న తంల  ఉన  సూర డ  ఈ  శత షం న తంల  ప ాడ . 

 
ఈ నుం  సుమ ర  13 ల  శత ష ా . 

 
మన శరణ  సూ  య  ాలండ  ప ారం 2011 ిబవ  13వ ే న ారంభం 

అ ం  అనుక ం క . 

 
ెల గ  పం ంగం ప ారం కృ  అ  ర  గల సంవత రం, మ ఘ మ సం, కప ం, 

దశ  , ఆ ారం, ణ న తం డ  ారంభం అ ం . 

 
అంట న ట  లె గ  పం ంగం ప ారం క డ 13 సంవత ాల  ప  అ  14వ 

సంవత రం ారంభం అ ం . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  ష  ఏ ాద . 

 
ాండవ లల  ద ా ైన ధర ా  అత  త ా న ష డ  కృష భగ ాను  

సమ ంల   ష  సహస మ   ఉప ే ం డ . 

 



మ రత ారం ఈ తం. 

 
ష డ  ెప ా ద ా స మహ   ల కంల  ా ి ే ిన  ఈ . 

అందు  ఈ   ష  సహస మ త జయం  అంట ర . 

 
మన శేంల   టమం  పజల  అ  ాం లల ను ా ాయణ ే  ఈ  

మన O C T ాసులల  శద ా ర క ం ం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

  
అంద  నమ ా రం. 

 
----------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 21వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

ద  . 

బ ధ ారం. 



ప నర సు న తం. 

 
ఈ  మన  సూ దయం 6 గంటల 25 ాల  అ ం . 

ాఖపటణంల  6.21  సూ దయం, మన కంట 4 ాల  మ ందు. 

 
ల ల  6.05  

మణప  ాషంల  5.45  

 
అంట త ర  క   సూ దయం గం అవ ం . 

పడమట క   ఆలస ం ా ఉద ాడ  సూర డ . 

 
ద ాబ  ల  6.40  

మ ంబ ల  7.04  

 
గ జ ా  ల  జ  నగ  ల  7.18  సూ దయం. 

 
అంట త ర న ఉన  మణప  ల  5.45  బయల ే ే 3400 ల టర  

పయ ణం  రత ేశం పడమట ా  93 ాల తర ాత ేర క ంట డ  

సూర డ . 

 
సూ దయ సమయ  బట క  పం ంగంల  థుల , ల ా ల , మ హ ాల  

ర ార . 

 
పం ంగంల  మనం , న తం ఎంతవరక  ఉ  చూ టప డ , ఆ పం ంగం ఏ 

ాంతం సం ాయబ ం ో చూ . 

 
 బట మనం ఉన  ాం  థుల , న ల సమయ లల  ఎంత టౖ  adjust 

ేయ ల  చూసు ా . 

 



రందర  ెల గ  పం ంగం  చూసు ా! ఇం ా చూడక ే ఇప ై  

ారం ంచం . 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  ష  ద . 

 
న ట నం  ష  సహస మ జయం . 

 
ఆ  ఉప ే ం న ఆ ర డ  ష డ . రవ ల , ాండవ ల  ద త ార . 

ఆయన ే ిన ఈ ఉప ా ా  గ ర ా ఆయన  స ంచుక ంట ర  ఈ . 

మ రత య దం జ న క ర తం హ ా  ాషంల  ఉం . 

 
అక ే ష క ం  అ  ట ష డ  అంపశయ  ద ాణ ల  న ప శేం, ష  

సహస మ తం ె ి న ప ేశం, మ ంత దూరంల  కృష డ  అర ను  భగవ త 

ఉప ే ం న ప ేశం వంట  ఉ . 

 
న  ఏ ాద  దల  5 ల  ఉతర రత శేం అంతట  ష పంచక వతం అ  

ప త న ల ా వతం ే ార . 

 
అందుల  గం ా ఈ  ష , ితృ ేవతల  ప ే క న ప జల  జర ప ర . 

 
దలను తరత ాల ా గ ర  ేసు వడం, ార  చూ ిన మ ా  అనుస ంచడ  

మనం ా  అ ంచగ  ా . 

 



అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
అంద  నమ ా రం. 

 
----------------------------------------------“ “------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 22వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

త ద  . 

గ ర ారం. 

ప ష  న తం. 

 
అ ధ ల  ామచందమ  ' ా  లల ' ఆలయం ప ష జ  ఇ ాళ  స ా ల 

ల  ప  అ  ండవ ల ారంభమ ం  ఇం  ాలండ  ప ారం. 

 
ెల గ  పం ంగంల  థుల ప ారం న ట  ల ల  ప  అ ం . 

 



క ర  ద  డ  క  ప ష జ ం ! 

 
ఈ ే  ఎందుక  వ ం ో  ఆల ంచం ? 

 
ర  శద ా పం ంగ వ ాల  ంట  ఉంట తప క ెప గలర . 

 
 ాసులల  ెల గ  ఉ ా య ల  ెప ం , ల  ా  అ  లె సు ం . 

నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
మన  య  ా ార  ాఖపటణంల  గత 12 ల ా ేసున  బహ యజం ఈ 

 ప  అవ త ం . 

 
ప   లమం  దర నం సేుక ర . 

 
ప  ఉదయం సుదర న హ మం, ాయణ, ాసు ేవ, ష  మం ల హవ ల  

జ ా . 

 
ల గ  ల , ామ యణం, వ  పబంధం ా ాయణ ే ార  ఋ క ల . 

 
భక లందర  ష సహస మ తం, భగవ త ామ కం ా ా ాయణ ే ార  

ప  మ డ  గంటల ాట . 

 
ాయంతం భగవంత  కల ణం జ ం  ప . 

 
 108మం  భక ల  చందనం ి కృష  సమ ం ర . 

 



మ క 108 మం  డ ౖన ప లమ లల  తయ ర ే ి కృష  అలంకం ం ర . 

 
అ ల  క ి ఇంచు ంచు ఒక ల  అన  ప ా ల  అంద  పం ట ర . 

 
మన  య  ా ార  అ ల  రంతరం న ల , లౖనంత మ నం 

ాటసూ, ఏ ాగత   ష సహస మ త ా ాయణ ేసూ అంద  రం ఇ ర  

రమ ర  ఉదయం 3 గంటల ప , ాయంతం 3గంటల ప . 

 
మ భౖవం ా జ ం  12 ల ా. 

 
అంద  భం క ం  ేఈ బహ యజం ఈ  మ హ ం ప ాహ  ప  

అవ త ం . 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం సున  మన ా ా  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

 
---------------------------------------------“ “-------------------------------------------------------- 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

 
య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం ిబవ  ల 23వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం భకృ  అ  ర గల సంవత రం 

ఉత ాయణం 

రఋత వ  



మ ఘ మ సం 

కప ం 

చత ర   

క ారం 

ఆ ష న తం 

 
ఈ  మనం అ ం ల  పం ంగం వ ాల  ెల సు వడం ారం ం  ల ల  

అ ం . 

 
 ప ారం న ట  అ ం . 

ప ష  క త ద డ  ారం ం ం జనవ  23న. 

 
నమ  

 
 
-------------------------------------“ “---------------------------------------------------------------- 
 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 24వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కప ం. 

ర  . 

శ ారం. 

మఖ న తం. 



ఈ  ర  క ! ండ  చందుడ  ాయంతం అవ ా  ఉద ం  ాతం  

ఆ ాశంల  కను ందు ే ాడ . 

ర  ట  మఖ న తం దగర చందుడ  ఉంట డ  కనుక ఈ మ ా  మ ఘ 

మ సం అ ర . 

ప  ర  పకృ  అం  ప ల సుం  చంద రణ స ర . 

మన ా ాల ప ారం చందుడ  ఓషధుల , మ కల  అ ప . 

ఓషధుల  అంట మన  ఆ ా  క ం ే క ల , ెట , దల , లతల  వ ా. 

అ  అ  ర డ  తమ తమ శక లను ప ం క ంట . 

తన చల  ాం  అంద  మనసు ల   కల గజ ాడ  కనుక అమృత రణ డ  

అంట ర  చందు . 

ంత ౖ  చందు  చూడం , చందు ల  అంద  ఆనం ంప ే  అమృతమయ న 

మనసు  ందం . 

నమ  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ  మ ఘ ర . 

మ మ  అ  క డ అంట ర . 

గం ాన  వంట ప ణ నదులల  ప త ా ల  ే ార . 

ఇష ై ా  ప ార . 

నధ ా ల  ే ార . 

ేయక డ  పనులను ే ిన  ాయ తం ాను,  ఎప డూ మం  పనుల 

ేయ ల  క డ ఇట వంట ప ణ ా ా ల  ే ార . 

ా కమ సం ా ాధనల  ప ి  ం నట  మ ఘమ సం అం  ప ణ  న  ా ల  

ప ి . 

ఒ క  మ సంల  ఒ క  ప ే కత ఏ ా ట  ే ార  మన మహర ల . 



ా  ల ం అం  పజలందర  మం  మనసు ల  క  ఉం , మం  పనుల  

ేయ , మం ా మ ట  త ా సమ జం అం  సుఖ ాంత ల  య  

అ . 

అదు త న అట వంట స తన జ ,  మనకం ం న మన ప ర ల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 
-------------------------------------------“ “--------------------------------------------------------- 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 26వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం. 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 

య . 

మ ారం. 

ఉతర న తం. 

 
న ట నుం  కృషప ం ారంభ ం .  బహ ళ ప ం అ  క డ అంట ర . 

చందుడ  కనబ ే సమయం, ప మ ణం క డ క  కమం ా తగ త  అమ ాస  

ట  ప ా కనబడక ం  అ డ . 

 



ా వరణంల  క డ మ ర  గమ సూ ఉ ా! 

ఉదయప  గమంచు ఇంచు ంచు ా త ం . 

మంచు పడడం మ తం ఇం ా ా ఉన . 

సమ షం ా ఉంట  పగళ , ాత ల . 

 
సమ ద ా  దగర ా ఉన  ాం లల  ఒకల గ, బ ా ల ప  ఉన  ాం లల  

ఇం ల గ, ండలల  మ కల గ ఉంట ం  ా వరణం ఈ ర ఋత వ ల . 

 
రం అంట చల  అ  అరం ఉ , భ పం (global warming) రగడం వలన 

ఋత వ ల ధ ా ల  మ ందు ా ెప లక ం   మ ర త . 

 
పకృ  మనం ర ంచుక ంట పకృ  మన మనుగడ  ల  క సుం . లక ే 

దుర రం ేసుం . 

 
మనం ేయవల నిదల  పకృ  ంచడం,  ర ంచడం. 

 
అ  ఎల  కమం ా ాబ  ల  లె సుక ం ం. 

 
నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  య . 

 
య త యల , దశ  ఏ ాద ల  జంట థుల ా ప గణ ార . 

 
ండ  మం  ల  వర స ా ఉ  కనుక అల  అంట ర . 

 



మం పనుల ారం , భమ హ ాల రయ  ఈ థుల  ఎక వ ా 

ఎంచుక ంట ర . 

 
సూర  ీ కర న మ ఘమ సం దట సగం గ  ండవ సగం ల  ప ం ం. 

 
ఈ మ సంల  సూర  నమ ా ాల  యేడం, ఆ త  హృదయం చదవడం వంట  

శ ా , మనసు  క డ బల ాయ  బె ర . 

 
అల ంట మం పనుల  ారంభం ే ం ఈ .  మన సూ  ల   తరగత ల ార  

ఆ త హృదయం ర క ంట ర .  మ క ం  త కృత ం ా ట క ంట 

తం సుఖమయం ా ఉంట ం . 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న మన ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

------------------------------------------“ “----------------------------------------------------------- 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 27వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం. 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 



త య . 

మంగళ ారం. 

హస న తం. 

 లె ార జ మ  దల ా  అ  ద ాళ  ెబ ర . 

ెల ార జ మ  అ  ప  ాస ందసం ా ెల ార ఝ మ  అ క డ అంట ర . 

య మం అ  ప  కృ  పదం జ మ . 

య మం ల  జ మ  అ  ాల  ె  ఒక గం. 

గంట, షం, కను ఎల ే ాల  ె  ాల  య మం ల  జ మ  క డ 

అల  ాల  ెల ప త ం . 

 
ఒక  8 య మ ల  ల  జ మ ల .అంట ఒ క  జ మ  సుమ ర  3గంటల ాలం 

ఉంట ందనమ ట. ప ం  ప  జ మ  ఒక ా  క సుంద  ప . 

మనం జ గత ా ప  ంట ప ం ల  సమయం ప ార  క ాయ  

గమ ంచగలం. 

 
ప ప దుల  గంటల , ాల  ె  గ య ాల సంగ  ె యదుక . 

ాట  సూర డ , పకృ ే ఆ రం. ఆ ప ార  అ  తమ పవృ  మ ర క ంట . 

ాల  లెప  పకృ ల  ఉం ే ఇల ంట సం ల  ఆ రం సేుక  ార  మన 

మ ందు త ాల ార . 

 
ఇం ా కను కట ఉండ ా   క త  ల ార . జ మ  మ ంద  ెలప  

న ా ాల  ా  ల  ా  గంటల  ా  ం ే ార . 

 
ాల  ఇం ా ఎల  ే ా  మ  వ ాల  ాబ  లల  ెల సుక ం ం. 

నమ . 

 
 
 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఎవ  మన  ాయం ే  ా పట మనం కృతజత చూ ి ాం క . 

ా  ఆదరం ా పలక ంచడం, రవం ా చూడడం, ీ  ా  ఏ ై  పత ప ారం 

ేయడం, ా  బ గ ల  కను వడం, ా  ఏ అవసరం క  అ  ేయ  

ిదపడడం ఇల ంట పనుల  మనం ేసూ ఉంట ం. 

అల  మన  ే ని ాయం ల  ద  అ ే ా  ఋణప  ఉ మ  అంట ం. 

ాయం ే ని ా  ' ర  ేమ ల  ఆదుక ర ' అ  అంట ం. 

ఈ భ , ర , ా , సూర డ , చందుడ , ఆ ాశం, సమ దం, పర ల , నదుల  

ఇవ  మనం ంచ  ాణ ర న ా వరణం క సు  క . 

టల  ఏ  లక  మ నవ జ  ా  ాణ ట ా  ంచలదు. అంత అ  

మ ఖ న ఉప ా ా  తమ ా రం ఏ  లక ం  ేసున  ాటపట కృతజత  

చూ ించడం, ాట  ైవ స ర ాల ా ంచడం మన దల  మన  న 

సంస ృ . 

 
జన న త దండ ల  ఎల  ా  వ  ఆ ర న పకృ  క డ అల  

ంచడ  మనం ాట  ేయగ  పత ప ారం. 

 
అ  ఎల  ఉం ల  ె  అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న 

ప ర ల  నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

-------------------------------------------------“ “---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 28వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 

చ . 

బ ధ ారం. 

త న తం. 

య మం ల  జ మ  గ ం  న  ంత ెల సుక ం. 

 8 జ మ ల  - ఒ క ట 3 గంటల . 

3 జ మ ల ాట  వలం ా  మ త  ఉంట ం . 

అందుక  ా  య మ  అ  క డ ర . 

పగట ాల  5 ాల  ే ార  ఆయ  సమయ ల  యే న పనుల  బట. 

దట  ాతః ాలం, ండవ  సంగవ ాలం, మ డవ  మ హ  ాలం, లవ  

అప ాహ ాలం, అ దవ  ాయం ాలం. 

 
ఋత వ ల  బట, మ నవ ల  ేపట వృత ల  బట, ా  వయసు ల  బట 

ఏసమయంల  ఏ పనుల  ేయ ల  ర ం ర . 

 
పకృ  అంతట  ైతన వంతం ే  సూర  పత  ెవౖం ా ార  మన శేంల  

పజల . 

 



ాతః ాలంల  సూర  అర ం ఇ ార  ఏవయసు ా , ఏ ాంతం ా , ఏ 

వృ ా . 

అర ం అంట ప జ  ఉప ం ే ప ద న జలం. 

అ ే మనం పకృ  పట కృతజత వ కం ేయగ  దట ప . 

మన దల  ఆచ ం న ఇట వంట ధ ా లను మనం క డ అనుస ం. 

నమ . 

--------------------------------------- 
2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఇ ాళ National Science Day. 

1928వ సంవత రం బివ  28వ క న మన ే ా  ెం న స  .ి . ామ  అ  

ప  ాస త 'Raman effect' కను న ందుక  ాను ప  సంవత రం ఈ ను 

జ య జ న ాస నం ా జర ప క ంట మ . 

 
ఆయన ప ధన  పపంచం ంట  1930ల  బ  బహ మ  ఇ  ర ం ం . 

జ నంల ను, జ నంల ను క డ మన శేం పపం  తలమ కం ా ఉం ే  

ప నువందల  - ండ ల సంవత ాల తం. 

 
ఏరంగంల ౖ  వ ల , ాత ల  అసంఖ కం ా ఉం ే ార . ద  ర వ  

మన ే ా  వ ే ార . అ క ారణ ల వలన కమం ా ల ిం న ఆ జ   

సం ా ంచ  అను ౖన ాలం మ  ఇప డ  ల ం ం . మన అందరం ఏ ై  ఒక 

ాసంల  ాం త ం సం ా ం ల , మ నవ జ  మ ందుక  న  ౖంటసులం 

అ ాల  మన  య  ా ా  ఆశయం. ా  ఆశయ  ా ంచ  

ఈ నుం ే పయ ం. 

 



అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 
 
 
------------------------------------------“ “----------------------------------------------------------- 
 
 
 
1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం బివ  ల 29వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 

పంచ . 

గ ర ారం. 

త న తం. 

 
అంత ా య ాలమ నం ప ారం  ఇర ౖ ల గ  గంటల , గంట  అర ౖ 

ాల , ా  అర ౖ కను. 

 
మన ా న ాలమ న పద ల   అర ౖ ఘ యల . 

అంట ఒక ఘ య ఇప ట ఇర ౖ ల గ  ాల  సమ నం. 



ఘ య  దండ,  అ  క డ ర .  సంస ృతంల  ఘట అంట ర . 

ఒక ఘ య  అర ౖ ఘ యల . 

అంట ఒక ఘ య  ఇర ౖ ల గ  కను. 

ఘ య  , పల అ  క డ ర .  సంస ృతంల  ఘట అంట ర . 

పం ంగ గణన అం  ఘ య, ఘ యలల  జర గ త ం . 

ఒక ఏ ౖ సంవత ాల తం వరక  పం ం ాల  ెల గ  అం ల  ఘ య, 

ఘ యల  ఉం ే . 

అంద  ె  ా వ క ాలమ నంల  ఉం ల  ఘ య, ఘ యల  ాట  

గంటల , ాలల  క డ పం ంగంల  ాల  సూ ంచడం దల ట ర  

ి ంత ల . 

 
అట వంట పం ం ా  గంటల పం ంగం అ ార . 

కమం ా ాట  జ దరణ రగడం  ఇప డ  అ  పం ం ాల  గంటల పం ం ాల 

ల సు . 

 
ా న న మన ాల గణన  టక డద  యమ  న న ి ంత ల  

ంతమం  మ తం ఇప ట  తమ పం ం ాలల  గంటల ాట , ఘ య 

ఘ యలను ెల గ  అం ల  సూ సు ర . 

 
స తన పదత లను ఆచ సూ  ఆధు క లను ఆద సున  ా  కృ ి  మనం 

అందరం అ నం ం , త ం . 

నమ . 

 
 
 
 
 
 
 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ప  ల గ  సంవత ాలక  ఒక ా  వ ే  ఈ . 

భ  సూర  చుట  రగ  మ డ వందల అర ౖ ఐదు ల కన  ఒక 

ావ వంత   ఎక వ ా పడ త ం  కనుక ల గ  సంవత ాల  ఒక ా  బివ  

ల  ఒక  క ి ఇర ౖ  ల ా ా ం ర . 

ిబవ ల   ే - అ కం ా వ ే  నం ఈ . 

మనం సంప యం ా అనుస ం ే  ందమ నం. 

చందు  గమ  బట ల  మ ౖ  థుల . 

 ప మ ణం పం ొ  నుం  ఇర ౖ ఆర  గంటల  ఉంట ం  అ  ెల సుక ం. 

అందు తే సంవత ా  మ డ వందల అర ౖ ల కన  ా తక వ ా వ ా  

పం ంగ గణనల . 

 
ఈ ే  కల ప వ  ందమ నంల  అ కమ సం -  మం  - ఏ ా ట  

ే ార . 

 
అ  సుమ ర  మ డ  సంవత ాల  ఒక ా  వసుం . 

అందుక  ందమ నం ప ారం వ ే  ఉ ా  వంట పండ గల  ఇం  ాలండ  ప ారం 

ప సంవత రం ఒ  ే న ాక ం  ర ర  ే లల  వ ా . 

 
అ కమ సం వ ే  సంవత రంల   గ ం  మ ంత ెల సుక ం ం. 

అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

 
అంద  నమ ా రం. 

 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 1వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం.      రఋత వ .     మ ఘ మ సం.     కృషప ం. 

ష ి .             క ారం.            ా  న తం. 

మనం తఱచు ా మ హ రం అ  మ ట ంట  ఉంట ం. 

పం ంగ ి ంత ల  ాహం, ఉపనయనం వంట ాట  ర ం ే భ సమయ  

మ హ రం అ   అనడం ప ాట. ా  ాసవం ా  భలగ ం అ  అ . 

ఎందుకంట పం ంగ గణనల  ాల  ే ఒక పమ ణం ర  క డ మ హ ర . 

ండ  ఘ యల ాల  మ హ రం అంట ర  - అంట నల ౖ ఎ  ాల . 

ా దుల  ట మ హ రం ర . 

ాడ కల   మ హ రం అ  వ వహ ంచడం ేత ంత కమక ా అ ిసుం . 

ాల  ే మ హ ాల  ప  మ ౖ  ఉంట . 

ప  మ హ ా  ఒక ర  ఉంట ం . బ  మ హ రం అన  ర   ఉంట ర . 

సూ దయ  సుమ ర  ఒకటన ర గంటలమ ందు ారంభమవ త ం . 

ఈ మ హ ర సమయం జ నం సం ా ంచ ,  ల  అనుక ల న  అ  

దల  అంట ర . 

మ హ ం సూర డ   న న ఉం ే సమయ  అ  మ హ రం అంట ర . 

ఏ ప ల ౖ  జయం ా ంచ  ఇ  ల  మం  సమయమ  అంట ర . 

ఇల  ప  మ హ ా  ఒక ఫ  ర ం ర  ాస ల . 

మ  వ ాల  ాబ  లల  ెల సుక ం ం. 

నమ . 

 
 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఇ  కృషప ం. 

ాత లల  కట ఎక వ ా ఉంట ం  - ఆ ాశంల . 

భ ద electric lights ల క  ాంత ల  అంత ంల  క డ ప ఫ ం  ఏ 

న ల  కనబడక ం  ేసు  ా  ాస ఊ బయట  ే రకల 

ల లల  క ి ా  కృషప ంల . 

Star gazing - న ల  గ ల  ప ంచడం ఒక చక  జ న యక న 

అల ాట  hobby. 

ఆ అల ాట  గల ా  కృషప ం అంట ల  ఇషం - ా  ప లన న ాగ త ం  

కనుక. 

ఈ  ా  న తం క . 

అంత  ాస తల  ' ా  ఏకం ప ాళం' ా  ఒక పగడంల  ి ం  అంట ర . 

ఆ ాశంల  ల  ప ాశవంతం ా క ిసుం . 

త ల  ా ల  ఉంట ం  ఈ న తం. 

ాయ ేవ  ా  న తమ  అంట ర . 

ింహం, కన , త ల, వృ కం - ఈ ల గ  ా ల  ఆ ాశంల  గ ంచడం ంతవరక  

ాధ ం. 

సూ ా సమయం తర ాత ఇ  ఒక  నుక ఒకట కమం ా క సిూ ఉంట , 

మ క 6, 7 లల ాట . 

అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న ప ర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

 
అంద  నమ ా రం. 

 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 2వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం.       రఋత వ .       మ ఘ మ సం.           కృషప ం. 

సప  .          శ ారం.               ాఖ న తం. 

మన ప ర ల  ాల  ే అ  న  పమ ణం నుం  ఊహ  అందనంత అ  ద 

పమ ణం వరక  ె ా ర . 

అ న  పమ ణం ర  త ట. 

ఒక కను ాల  ట ాల  ే  ఎంత సమయం వసుం ో  అంత అ న  గం 

ఒక త ట. 

అ  ద పమ ణం చత ర ఖ బహ ా  ఆయ ష  అంత. 

ఒకట పక  ఇర ౖ ండ  సు ల  ే ఎంత సమయం వసుం ో  అ  కను. 

అం ే ాదు ట  ఎల  ల ాల  క డ ె ా ర .  యం ల , ప క ాల  క డ 

తయ ర ే ార . 

అ  సూ న ప క ాల  త ట, ణ వ , పరమ ణ వ  వంట ాల ాల  

లవడం  ాట , ామ న  పజ కం ఉప ంచు వ  ద ద ాల యం ల  

క డ ం ర . ఇ  ఒక రక న ప గ ాలల వంట . 

ం ల  జంత  మంత  అంట ర . 

, జౖప , ఉజ , మథుర, ారణ  అ  అ దు నగ ాలల  ట  ం ర . 

ఆయ  నగ ాల  నప డ  తప స ా చూడవల ిన  ఈ జంత  మంత  ల . 

నమ . 

 
 
 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ  ాఖ న తం. 

ాసవం ా ఇ  న ల జంట. 

ండ  న ల  ఒకట ా క ి ా . 

ఇంచు ంచు కంట  క ించడం అ ాధ ం ా అ న  ాం  ఉంట  ఈ జంట 

న ల . 

అసల  ఒక  గ ంచడ  కషమనుక ంట అ  జంట న ల  లె సు వడ  

ఒక ఆశ ర కర న షయం. 

ఏ ఆధు క ట ప ల , ా క లట  ల  ల  అ  ా న ాలంల  న తమండల ల , 

గ ల ప భమణ  ఎల  లక కట ా  ఊహ  అందదు. 

తమ లను ఇట వంట జ నం సం ప ా అం తం ే ిన మహ య ల  మన 

ప ర ల . 

క ట ంబం ట, సమ జం ట సంబం ల  ఉంట తమ ప  సమయ  

ప ధనల సం ంచలమ  అరణ లల  ఆశమ ల  ంచు  వ ిం ే ార . 

తమల  వలం జ న జ న సమ ార  ల ం ా ట న ా  మ త  తమ  

కల ప ార . 

అట వంట ఆశమ ల  గ ర క ల ల , ఆ మహ య ల  మహర ల  మనం ిల ాం. 

అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 
 
 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 4వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 

నవ  . 

మ ారం. 

జ ష న తం. 

సూర డ  ఈ  ప ా ద న తం ల  ప ాడ .   ఇ ా నుం  సుమ ర  

పదమ డ  ల  ప ా ద ా .   ర ఋత వ  సగం గ నట. 

వసంత ఋత వ  ప ం ే సమయం దగర పడ ం .   త సంవత రం ల  మ  

లల  ప ంచబ ం.   ఋత వ ల మ ర ల  హ ాత ా ఒక ణంల  జరగవ . 

పకృ ల  కమం ా వసూ ఉంట . 

ర ఋత వ ల  టె  ఆక ల  ాల ాయ  ెల సుక ం. 

వసంత ఋత వ ల  టె  గ ర  ా . 

మన చుట  ఉం ే ెటల  ట  ఈ ల ణ ల  ఉ  గమ ంచం . 

ర ఋత వ ల  ఏ  ప ల , ాయల , పళ  వ ా , వసంత ఋత వ ల  ఏ  

వ ా  ెల సు ం . 

అట వంట క ల , ెట  ప సూ ఉంట ఋత వ ల  మ ర ల  మనం 

గమ ంచవచు .   ాట  ా  ా వరణ మ ర ల  అవ ాహనక  వ ా . 

నమ . 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ  జ ష న తం. 

వృ క ా ల  ఉంట ం . 

వృ క ా  ఆ ాశంల  సులభం ా గ ంచవచు . 

ఒక ద మ గ  నిట  ల  ాలం ా పర చు  ఉంట  అందుల  న ల . 

వృ కం అంట లే . 

ఆ న ల ట  క ి ే ేల  ఆ ారంల  క ి ాయ  వృ కం అ  ర  టర  . 

ఆ ా ల  అ ంటకంట ప ాశవంతం ా క ిం ే న తం జ ష. 

ణ, ఆర ద, ా , జ ష ఇవ  బ ా ాం వంతం ా క ిం ే న ల . 

మనల  ందరం అ  star gazing  hobby ా ేసుక ం మ ! 

 
ా ప ట మన  ప చయ న న ల  గ ల  చూసూ ఉంట ఆ య ల  చూ ిన 

అనుభ  కల గ త ం . 

ల ాట  ధ ా ా ల వలన ాట  చూడడం జరగక, మ  ఎప ో  ఒక  

చూ  బంధువ ల  త ల  చూ ినట , అ  మనల  పలక ం నట  అనుభ  

కల గ త ం . 

 
ఒక అనుబంధం ఏర డ త ం  ాట . 

అందు  మన సంస ృ  పకృ  ం ే సంస ృ . 

అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 
--------------------------------------------“    “------------------------------------------------ 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 5వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం.  భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం.  రఋత వ .    మ ఘ మ సం.    కృషప ం. 

దశ  .      మంగళ ారం.     మ ల న తం. 

ర ఋత వ  మ ల మ త   ఉంద  న  అనుక ం. 

గమ ం ా పకృ ల  వసున  మ ర ల . 

మంత ఋత వ ల ను, ర ఋత వ ల ను ా వ ే  మం  ప ల  కమం ా 

తగ త . 

బం ప ల  క డ ఈ ండ  ఋత వ లల  ఎక వ ా ప ా . ఆ తర ాత 

అర ై . ాలంల  ప ే ంబర  ప ల , య ల  వంట  క డ 

కమం ా తగ త .  

ా బ , ా వ , ార  వంట క ర ాయల  ఈ ాలప  పంటల. 

ంతపండ , ెఱక  వంట పంటల గ బ  వ ే  ఇప ే. ఇంక మ  సంవత రం 

వరక  తపంట ాదు. 

ర ఋత వ  వర, వసంత ఋత వ  ారంభంల ను, మ టె  ప త దలౖ 

న  ిం ెల  ారంభమవ . 

మ  గ ళ   లల ాటల  అక డక డ ి ా . 

ఈ రకం ా మనం పకృ ల  మ ర ల  గమ సూ ాల  గ ంచగలం. 

 త న జ గతల  సు గలం. 

నమ . 

 
 
 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ాబ  మ ారం ఈ  సంవత రప  ఆఖ  మన సూ ల ల . 

తర ాత ల  లవ ల . 

మ  మనం త  సంవత రంల  క నిప డ  ఇంతవరక  ర క న  అం ాల  

గ ర  ల ో  పయత ం ే ం. 

ప  న   ట క ం ం. 

అ ం ల  ెప క న  షయం అం  క  అందుబ ట ల  ఉం ేటట ా ఏ ా ట  

ఉంట ం . 

ర  యేవల నిదల  లవ ల  ఆ షయ ల  సర ా చదవడం, గ ర క  

ెచు వడ . 

 ప  ఉంట ం .  

అ ం ల  ఉండవచు , ా  టచ  ష  ల  ఉండవచు , ౖను , ష , ఇ ఎ , 

ెల గ , ం  ఇల  ఏ ష  ల ౖ  ఉండవచు . 

ఎందుకంట మనం ెల సుక న  షయ ల  అ  సబక ల  సంబం ం న  మ త  

ాదు, మన సంస ృ , వన  సంబం ం న . 

ఏ సబక  షయ  ఎప ై  మ వచు  ా  మన , మన పదత ల  మనం 

మ క డదు క ! 

ఎలప డూ గ ర  ఉంచు వల ిన ే స తన జ నం. 

అదు త న ఆ స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

---------------------------------------------“  “-------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 6వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 

ఏ ాద  . 

బ ధ ారం. 

ప ా ాఢ న తం. 

ఇ  ఒక  ణంల  ే ా! 

ణంల  వ ే ా! 

అబ బ  ప ణం ఒక య గంల  ఉం  బ బ ! 

ఇదు  షంల  తయ ర ! 

ండ  ాల  క డ పటదు! 

ఒక టంట ఒక  షం, అ వ ం ! 

ఇల ంట మ టల  మనం  ంట  ఉంట ం క ! 

ఇంత  ఈ ణం అంట ఎంత ప ? 

షం అంట అర ౖ కను ా ెప  ష  ఇం ై  ఉం ? 

య గం అంట ఎంత ాలం?  ఇ  ఏ ౖ  ఆల ం ా? 

జం ా ఆ మ టలన ార  ణం ల  షంల  ఆ ప  ప  ేసు ా? 

ాస ప ంచం . టగ ం  వ ాల  ప  ెప క ం ం. 

నమ . 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  ఏ ాద . 

ఏ ాదశ అంట పద ండ  అ  అరం సంస ృతంల . 

పద ండవ  కనుక  ఏ ాద  అ  అ ర . 

భగవంత ెనౖ మ ాయణ  ఈ  ల  ీ కర న . 

ఏ ాద  డ  ేయవల ిన  ఏ టంట - భగవంత  ీ ను భ ను ప ణం 

స ంచడం, ల  ేసు  ఆయన ఆలయ   పద ణ ే ి నమస ంచడం, 

ాధ నంత తక వ ా ఆ రం సు వడం. 

ఈ  ఆ ా  బ ా త ం  సు వడం వలన రం ే  అవయ ాల  ాస 

ాం  ల ం  మ ంత శ వంతం ా తయ రవ . 

 తయ ర ే ా  ంత ామం ొర క త ం . 

భగవ మ  స ంచడం వలన మన మనసు  ర లం ాను, ప తం ాను 

అవ త ం . 

ఆలయ  ళ డం వలన సమ జ  త ా మన  తకర న ఆల చనల  

వ ా . 

అందర  బ గ ం ల  క ర గ త ం . 

ఇల  వ , క ట ంబ , సమ జ  క డ ఉప ం ే ల  ం ర  

ా ాలల . 

అదు త న ఆ స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 
--------------------------------------------“ “------------------------------------------------------ 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 7వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం.  రఋత వ .   మ ఘ మ సం.    కృషప ం. 

ద  .    గ ర ారం.     ఉత ా ాఢ న తం. 

మనం ఈ డ  అంత ా య ాలమ నం ప ారం one hour = 60 minutes, one 

minute = 60 seconds అ  ర క ం. 

ఈ minute  ెల గ ల  షం అంట ం. 

మన ేశంల  ఎప టనుం ో  షం అ  సంస ృత పదం ాడ కల  ఉన . 

 ెల గ ల  షం అ ార .    షం అంట ప ాట  ాలం. 

ఒక ా  కను ప ల  మ ి రెవ  ఎంత సమయం పడ త ం ో   షం 

అ ర .    ఎంత సమయం పడ త ం ో  ఒక ా  కను ప ల  ఆ  ె  చూడం . 

అంత తక వ సమయం! 

అందుల  మ డ  పనుల  ల  ిత ల  ఉ  - 

కను ప  మ తపడడం, మ ి ఉంచడం, మరల ెర చు వడం.  

ఇ  మన  ె యక ం  మన పయత ం లక ం   జ . 

గ య రంల  ఒక కను సమయంల  మనం ఎ  ాల  అంట ప ాట  

ేయగలం? 

పయ ంచం . 

మన ా న ాలమ నంల  ాడ కల  ఉన  ఈ షం ల  ెల గ  షం ఇప ట 

ఆధు క షం కన  ఎం  న .  కను క  క డ ఎం  న . 

షం కన  న  పమ ణ ల  క డ ఉ .   ాటగ ం  క డ ెల సుక ం ం. 

నమ  



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ప  మన  లవ , ష న  కనుక పట షత గ ం  ఈ  

ెల సుక ం ం. 

ప  మ వ ా . 

మ వ డ , పరమ వ డ , ఈశ ర డ , ర దుడ , ార ప , శంభ డ , శంకర డ , 

హర డ , మ ేవ డ , ప , ఉమ ప  వంట ర  ప దిం ా ప జలందు  

ేమ డ  ల స ాసు  జన నం. 

 ప త న ా, మ పర నం ా రత ేశమంతట  అత ంత భ శదల  

ప జల  జ . 

ఈ  ద . ప  త ద . ప  ా  చత ర  ారంభం అవ త ం . 

మ ఘమ సంల  కృష ప ంల  చత ర   అర ా  ఉం ే సమయ  ం ద వ 

ాలం అంట ర . 

ప త న ఆ సమయంల  రత , అ ాల , ప జల  ే ,ి శంఖ ల , 

పరమ వ  మ సం రన ే ి త ార  భక ట అందర . 

ాలయ ల  ట టల డ  దర రం వ ే  భక ల . 

లం, మ ల ాడ వంట ల ాక మన  దగరల  క డ ప ాతన న పమ ఖ వ 

ప ణ ల  ఉ . 

అ  ద ామం ల  ామం, ామర ట. 

ఈ ప ణ  అందర  తమతమ ఇళ ల  జర ప వ  ల ా పభ త ం లవ  

పకటం ం . 

 స గం ేసుక ం ం. 

అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 9వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం. 

రఋత వ . 

మ ఘ మ సం. 

కృషప ం. 

చత ర  . 

శ ారం. 

ధ ష న తం. 

ా న ాలం నుం  మన శేంల  అల ాట ల  ఉన  ాల పమ ణం షం గ ం  

ెల సుక ం. 

షం అంట ప ాట  ాలం అ  అనుక ం. 

అల ంట ాల  మ డ  అ ే ఒక ణం. 

మ డ ార  కను ప ల  ఆ  రె  ఒక ణం అన మ ట. 

 ఎంత సమయం పడ త ం ో  పయ ం  చూడం . 

ణంల  ఈ ప  ే ాం అ  మనం అంట ం కద, మ  జం ా ఏ ప ౖ  మ డ  

కను ప ాట ాలంల  ప యేగలమ ! 

ఆల ంచం ! 

నమ . 

 
 
 
 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ప  మన  లవ , ష న  కనుక పట షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

 
ఈ  చత ర , ప  అమ ాస . 

పట  మ ఘమ సం ప  అవ త ం . 

సూర  ఇష న మ సం ల  జ ం న మ సం మ ఘమ సం అ  ప ి . 

మ ఘ ఆ ా ాల  ఇం ా ప ిద న . 

సూర డ , పకృ  మన  ేసున  ఉప ా ా  కృత ల ా ఉండడం, పకృ  

ాడ యేక ం  ఉండడ  మన . 

 
మనం ప ప  ేసున ప డ  అ  పకృ , ప ా వరణ  తకర న  లక ెడ  

ేసుం  అ  ఒక  ణం ఆల ంచగ  త న రయం సు గ ే అ ే మనం 

మ న ా  ే  ప  వ. 

అట వంట ఆల చనల  మనల  ఉత న ం యేమ  భగవంత  ా ం. 

 
అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  నమస ం  

ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం. 

అంద  నమ ా రం. 

 
-------------------------------------------------“  “---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1వ గం - పం ంగ పఠనం ే   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
అంద  నమ ా రం. 

య  ాలండ  ప ారం ఈ  2024వ సంవత రం మ  ల 11వ ే . 

మనం సంప యం ా ాల  ల ం ే పద ల  ా ాహన శకం 1945వ సంవత రం 

ందమ నం. భకృ  అ  ర గల సంవత రం.  

ఉత ాయణం.    రఋత వ .    ాల ణ మ సం.    క ప ం. 

ాడ  .    మ ారం.        ఉత ా ద న తం. 

షం, ణం ల  మనల  బ ా ాడ క ా ఉన పదం య గం. 

ద ాబం అంట ప  సంవత ాల . 

శ బం అంట నూర  సంవత ాల . 

సహ ాబం అంట  సంవత ాల . 

య గం అంట సహ ా  కంట వందల ట  ద . 

క య గం అ మ ట  ఉంట ర . 

పసుతం జర గ త న  క  అ  ర గల య గం. క య గం ారంభ  ఇప ట  

5124 సంవత ాల  గ . అంట అ దు సహ ాబ ల  ప  అ  ఆరవ  

జర గ ం . ఇం ా ల గ వందల మ ౖ  సహ ాబ ల  గ ా  క య గం 

ప ాదు. అంత ద  ఒక క య గం. ణం ఒక య గంల  గ ం  అంట 

ఊ ంచలనంత సు ర న ాలం గ ం  అ  మ మ ల ా ాడ త  ఉంట ం ా  

జం ా అ  ల ల సంవత ాల  పటం  అ ాదు క . 

వ ే   సంవత రంల  త తరగత లల  మ  మ  ఆశ ర కర న ాల  

ెల సుక ం ం. 

అంద  2023-24  సంవత రం మ ంప  సందర ం ా ాం ల . 

లవ లల  మన సంస ృ  మ ంత ా ెల సు ం . 

నమ . 

--------------------------------------- 



2వ గం - పం ంగ షత ె యజ   ె   వ ాల  

--------------------------------------- 
ఈ  షత గ ం  ెల సుక ం ం. 

ఈ నుం  ాల ణ మ సం ారంభం. 

సంవత రప  వ  మ సం ాల ణ మ సం. 

చందుడ  ఈ మ సంల  ర డ  ఉతరఫల  అ  న తం దగర ఉంట డ  కనుక ఈ 

మ ా  ాల ణ మ సం అ  ర  వ ం . 

మ ఘ, ాల ణ, ైత, ౖ ాఖ, జ ష మ ాల  మ ఘ  పంచకం అంట ర . 

మ ఘమ సం దల  అ దు లల ాలం అ  అరం. 

ఈ అ దు లలల  ండవ  ాల ణం. 

భమ హ ాల , భ ా ా ల  అనుక ల న ాలం. 

ఈ మ సంల  మనం గ న  సంవత ా  మ ంచు  త 

సంవత రంల  అడ గ టబ త ం. 

అంద  ఈ మ సం అం  భం కల ాల , అందర  ఉ హం ా ఉం ల  

ఆ ాం ం.   అదు త న స తన జ ,  మనకం ం న మహర ల  

నమస ం  ఆయ  షతల  ప  ెల సుక ంట  ఉం ం.  

అంద  నమ ా రం. 

 


